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Termoterapie v 21. stoleti

Scientific Fact: Exposure to far infrared ray is the key to
preventing metastatic cancer and strengthening the immunity.

Reditel Nakamachi Garden Clinic
Yoshimizu Nobuhiro M.D. Ph.D.
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Uvod

Ctvrta medicina — termoterapie — pro zachranu

pacientu s rakovinou

Ttemi nejcastéj$imi pii€¢inami umrt{ v Japonsku jsou dnes
rakovina, infarkt myokardu a mozkovd mrtvice. Posledn{ dvé
jmenované choroby jsou zplsobeny aterosklerézou a boj s
rakovinou a kardiovaskuldrnimi chorobami je tedy
celondrodni zdleZitosti. Na rakovinu rocné umird vice nez
330,000 pacientd Kazdé tfeti umrti je ndsledkem rakoviny a
ocekdva se, ze v budoucnosti bude rakovinou trpét kazdy
druhy ¢lovék. Béhem deseti let zemfe na rakovinu kazdoro¢né
vice nez 500,000 lidi.

I kdyZ ¢lovék nemusi na rakovinu zemfit, existuje znacna
pravdépodobnost, Ze ji onemocni. Jestlize jeden z ¢lent rodiny
onemocni rakovinou, celd rodina prochdz{ bolestivym
obdobim. I proto museji lidé porozumét tomu, co rakovina je,
a snazit se ji predejit.

Napfiklad vyssi prijem rostlinné vldkniny snizuje riziko
rakoviny tlustého stfeva. Jak velkou roli hraje v souvislosti s
rakovinou Zivotni styl, ndzorné ilustruje i prudky nartist poctu
péipadt rakoviny plic v Japonsku, kde je nejvetsi procento

kuidkd v populaci na sveété.
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Zvyseni poc¢tu kuiraku v populaci a pocet amrti
na rakovinu spolu souviseji.

Souvislost mezi koufenim a riznymi druhy rakoviny byla
prokdzdna stovkami epidemiologickych studii. Korelace je
také evidentni v piipadé€, Ze se podivime na souvislost mezi
umrtimi na rakovinu a spotfebou cigaret. Pokles umrt{
zpusobenych rakovinou plic u muzb lze vysvétlit
odpovidajicim snizenim poctu kufaka.

Podle studie, kterd se zabyvala srovndnim dmrt{ na rakovinu
u imigranti kavkazského (europoidniho) a japonského ptivodu
zijicich v Kalifornii, md Japonec Zijici v Japonsku Sestkrat
vys8i pravdépodobnost rakoviny zaludku oproti lidem
kavkazského ptivodu Zijicim v Kalifornii.

Ackoliv je riziko, Ze se u Japonce vyvine rakovina tlustého
stieva, Ctvrtinové oproti kavkazské rase, zv{s{ se trojndsobné
u lidi, ktefi emigruji do Kalifornie. Ameri¢ané japonského
pivodu také maji sedmkrat vyssi pravdépodobnost vyskytu
rakoviny prostaty.

Podivame-li se na tyto vysledky, mizeme snadno zjistit, Ze
pfi diagndéze rakoviny hraji vyznamnou roli prostfedi a
stravovaci ndavyky. Dle Ndarodniho dstavu pro vyzkum
rakoviny (National Cancer Institute), ,,Rozhodujici vliv pfi
ur¢ovani rizika onemocnéni rakovinou maji rozdily v jidle.

Ackoliv jsme schopni najit souvislosti mezi rakovinou a
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faktory jako jsou cigarety, UV zdfeni a alkohol, je sloZité ji
najit u ostatnich druht jidel. Je evidentni, Ze omezeni{ pfisunu
tuku a kalorif riziko rakoviny snizuje. Je zjevné, Ze lidé, ktef{
casto konzumuji tu?né maso a velké mnoZstvi kalorii, maji

vy$§i riziko rakoviny tlustého stieva.*
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Jinymi slovy, ,,pozdpadnéni* stravovacich navykd mad
vyznamnou korelaci s rakovinou prsu, prostaty a tlustého

stfeva.

Od roku 2003 v USA Kklesa pocet umrti na
rakovinu o 3 000 roc¢né

Od roku 2003 v USA klesd pocet umrti na rakovinu o 3 000
ro¢né ZvySovani poctu imrti na rakovinu ve Spojenych statech
se zastavovalo od devadesdtych let. Od roku 2003 kazdy rok
poklesne pocet osob, ktefi zemfeli na rakovinu, o 3 000. Toto
zlepSeni Uzce souvisi s vydanim McGovernovy zpravy, kterd
¢itd vice nez 5 000 kapitol. Podle ni jsou americké stravovaci
navyky pfic¢inou vysokého poctu pripadu rakoviny.

Byla spusténa kampan proti koufenti, podle které jsou cigarety
pro lidsky organismus stejné Skodlivé jako konzumace drog.
Narodni dstav pro vyzkum rakoviny vypracoval pldn na zménu
stravovacich navykd Ameriani tak, aby jejich potrava obsa-
hovala vice zeleniny, ovoce a ryb.

JelikoZ pocet umrti na rakovinu v Japonsku stdle stoupd,
budeme podobné pociny rovnéZ potiebovat.

Podle Narodniho dstavu pro vyzkum rakoviny byly u muzi
nejbéznéj$imi druhy rakoviny od roku 2005 rakovina plic,
zaludku, jater, karcinom tlustého stfeva a rakovina stfev. U Zen

to byla rakovina Zaludku, plic, tlustého stieva, jater a prsu.
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Pyramida potravin, které mohou mit vliv na rakovinu

Koren lékorice

E zazvor
R celer, pastinak
9’ caj, kurkuma, neloupana ryze
=t Pomeranc, citron, grapefruit
Len
. Rajce, (I zelena paprika
Nizka

Brokolice, kvetak, kapusta

Srovnani vlivu zeleniny na imunitni systém

- Produkce TNF
Penicilin
Srovnani vlivu extraktu ze zeleninyu VYT T T T T Tt T T T T
krys na mnozZstvi OK-432 (imunitni
agent pouZivany na lécbu rakoviny).
Ukazalo se, Ze konzumace zeli, lilku a
redkvicek ma podobny vliv jako léky.

soli  Imuno- fedkev 4  mrkev
terapie Lzeli L ek

Pocet amrti na rakovinu stfev se u muzt nad 50 let dramaticky
zvySil. RovnéZz se zvysil polet piipadi rakoviny prostaty u
muzt starSich 60 let. U Zen se také po 50. roku véku zvySuje
pocet umrti na rakovinu prsu. U tficdtnic je vyznamnou
pri¢inou smrti rakovina dé€lohy, u Ctyficdtnic rakovina
vajecniku.

Tyto vysledky mohou souviset s koufenim u muzi a

hormondlnimi Iéky u Zen. Pfi¢inou mohou byt také faktory

vyskytujici se v prostfedi, napriklad dioxiny.
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Desatero prikazani dle Svétového fondu pro vyzkum

rakoviny (World Cancer Research Fund)

V listopadu 2007 vydal Svétovy fond pro vyzkum rakoviny
spolu s Ndrodnim tustavem pro vyzkum rakoviny publikaci
,,Food, Nutrition, Exercise and Prevention of Cancer” (Jidlo,
vyZiva, cviceni a prevence rakoviny), kterd vychazi z vysledk
vice neZ sedmi tisic studii.

1. Konec obezity: BMI 21-23

Doporuceni: UdrZovat béZnou hmotnost

2. Doporuceni cvicit: Nejméné 30 minut cvi¢eni denné

3. Doporuceni pro kontrolu hmotnosti: Omezte piijem
vysokoenergetické stravy, jako jsou ndpoje bohaté na cukr,
ovocné dZusy a fast food kuchyné. Doporucuje se pit vodu,
¢aj a kdvu bez cukru.

4. Konzumace zeleniny v dostatecném mnozstvi: Nejméné
600g ovoce a zeleniny. Abyste ziskali 25g rostlinné vlakn-
iny, jezte celozrnné pecivo a fazole.

Doporuceni: 400g zeleniny, ovoce, celozrnné stravy a
fazoli. Dejte stranou potraviny z mleté mouky.

5. Potraviny zivoc¢iSného piivodu: Omezte piijem masa
(hovéziho, veprového, jehnéciho) a masovych produktii
(Sunka, slanina, uzeniny, solené maso). DriibeZ a ryby jsou
vhodnéjsi nez ¢ervené maso.

Cil: Méné nez 300g Cerveného masa denn€.
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Doporuceni: Méné nez 500g cerveného masa tydné.
Mlécné produkty rovnéz nejsou doporuceny kvuli svym
rozporuplnym vliviim.

6. Alkohol: Maximédlné¢ 2 sklenicky denné u muzi, 1
sklenicka denné u Zen

7. Vareni: Maximalné 5g soli denné
Doporuceni: Omezit sland a prili§ horka jidla, méné nez 6g
soli denné. Vyhnout se plesnivéjicim obilnindm a
lusténindm

8. VyzZivové dopliiky: Jezte potraviny bez vyZivovych
doplnkti Doporuceni: Nespoléhejte se pii prevenci
rakoviny na vyzivové dopliky

9. Kojeni: Kojte své dité prvnich Sest mésici jeho Zivota.
Jedna se o zpisob prevence proti rakoviné prsu u Zen a
obezité u déti.

10. Nasledna 1écba po rakoviné: Konzultuje svou vyzivu,

hmotnost a zptisob cviceni s odborniky.

Koureni je primarni pfi¢inou rakoviny plic, tstni dutiny a

mocového méchyte. Je jisté, Ze koufeni cigaret zpusobuje

nékolik druhti rakoviny.

RovnéZ bylo prokdzano, Ze cigarety a alkohol maji syner-

gicky onkogeneticky efekt.
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japonsky Narodni institut pro vyzkum rakoviny (Japanese
National Cancer Institute):
1. Vyvézeny pfisun zivin (rovnomérné zastoupeni jednot-
livych slozek)
2. Stridani kazdodennf stravy (nejezte totéZ jidlo porad)
3. Omezte pifjem tuki
4. Pijte malé mnoZzstvi alkoholu (vyhnéte se silnym alkohol-
ickym ndpojim a koufeni béhem piti)
5. Nekufte (riziko pfedstavuje i pasivni koufeni)
6. Volte stravu s adekvatnim mnoZstvim vitamint a vldkniny
7. Jezte méné horkych a slanych jidel. Jezte jidlo az poté, co
vychladne.
8. Nejezte spalené jidlo
9. Nejezte plesnivéjici jidlo (zvlaste lusténiny a kukufici)
10. Neprehanéjte to s opalovanim
11. Cvicte (a vyhybejte se stresu)
12. Dtikladna hygiena

V porovndni s deseti prikdzdnimi Svétového fondu pro
vyzkum rakoviny postradaji tyto body prakti¢nost. Téchto 12

doporuceni nemusi pro prevencistacit.
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Ackoliv se pro 1écbu dosud pouzivaji tri zakladni
metody, pracuje se na alternativach

V soucasné dobé Ize rakovinu 1éCit tfemi zpusoby. Prvnim je
chirurgicky zakrok, druhym lé¢ba ozafovanim a tietim chemot-
erapie. Diky rozvoji laparoskopie se minimalizuje z4téZ na
pacienta a je ho ndsledn€ mozné propustit z nemocnice dfive po
zakroku. Posledni vyvoj v technologii radianich pfistroji
umoznuje presn¢ lokalizovat rakovinové bunky. Cilena
bunécnad terapie umoznuje upravit chemoterapii pro jednotlivé
pacienty. Nyni mtizeme pomoci genetické analyzy odlisit lidi,
ktefi reaguji na terapii od téch, na které terapie neidcinkuje, neni
jiz déle potfeba provadet zbyteénou lécbu.

Ackoli se 1éCebné metody vyvijeji rychle, poet pacientl s
rakovinou rovnéz stoupd. Ackoliv pacienty v pocateCnim stadiu
1é¢ime vySe uvedenymi metodami, u téméf 70% pacientl se
nemoc vraci. Zvysuje se také pocet pacientd, na nichZ jiz nem-
ocnice vycerpaly vSechny jim dostupné moznosti 1éCby.

I ve velkych nemocnicich se stav4, ze 1ékar fekne: ,,Vice pro
vas jiz nemuzeme udé@lat,” pokud zadna z uvedenych ti{
moznosti nefunguje. Kon¢i to predepsanim opiati pro dlevu od
bolesti a pacient je poté pozadan, aby strdvil posledni dny
svého Zivota s rodinou. Nékteti 1€kafi dokonce predepisuji 1éky
proti rakoving, které pacientovi nepoméhaji vitbec.

V takovém pripadé pak vedlejsi tcinky 1€kt snizuji kvalitu



12 Crvrtd metoda 16¢by rakoviny

pacientova Zivota. Ten umird v bolestech, které mohou byt

zpusobeny témito 1éky, nikoli chorobou jako takovou.

Uplatiiovani tri klasickych 1é¢ebnych metod
soubézné s alternativni medicinou

Nebyl jsem jedinym, kdo se kladl otdzky tykajici se téchto
problémul.

Existuji jiné 1é¢ebné metody, neZ ony tfi klasické?

Stéle vice medicinskych zafizeni vyuZivd imunoterapii jako
¢tvrtou metodu 1é¢by rakoviny. Jde o terapii, kterd se soustredi
na zlepSeni funkce makrofdg a NK bunék a snaZi se je primét,
aby bojovaly s rakovinovymi bunikami. Metody terapie se lisi,
od pouziti extraktd z hub po extrakty z moiskych rostlin.
Mnoho pacientii s rakovinou, ktefi jiz nejsou 1éCeni, rtizné
takové produkty pouzivd, nebot nevi, které mohou byt
prospesné praveé jim.

Jako slibna se jevi také terapie aktivovanych lymfocytd, kterd
posiluje lymfocyty in vitro. JelikozZ je ale pro 1é¢bu rakoviny
pouze témito metodami ndkladnd a dlouhodobd, nemusi tyto
moZnosti znamenat definitivni odpovéd na rakovinu.

Existuje mnoho pacientd s rakovinou, jejichZz nemoc byla
lé¢ena od ranych fazi. U mnoha z nich vSak dochdzi k
opétovnému ndstupu choroby a k metastizdm. Dnes$ni medicina

tyto pacienty nedokdze 1éCit.
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Lécebné metody jiné, neZ jsou tii zdpadni klasické metody,
jsou nazyvéany alternativni medicinou. NaSe 1éebnd metoda
vyuziva vyhod téchto tif metod a kombinuje je s dopliky, které
posiluji imunitni systém pacienta. Rikd se tomu také integro-
vand medicina, kterd zlepSuje vysledky 1é¢by rakoviny.

Je-li rakovina lé¢ena v pocatecnich fazich, vyuZiva se
ozarovani a chirurgickych metod. Je-li chemoterapie tcinna,
vyuzivame ji a zdaroven minimalizujeme vedlej$i ucinky. Na
télo také aplikujeme zdroje tepla, abychom oslabili rakovinové
buriky. Nase metody 1écby kombinuji také dalsi dopliiky pro

boj s rakovinou ze vSech stran.

Termoterapie

Mym cilem pii 1é¢bé rakoviny je byt s ni v symbidze.
Snazime se oslabit rakovinu, abychom ji zabranili v Sifeni a
prodlouzili Zivot pacienta. NaSe terapie by pozbyvala smyslu,
kdybychom béhem niceni rakovinovych bunék znicili lidsky
Zivot.

V soucasnosti vyuZivime metody zvané termoterapie, kterd
vyuziva skutecnosti, Ze jsou rakovinové buriky citlivé na teplo.
PouZziva se pfistroj zvany termotron, ktery lokdlné zvySuje
teplotu na riznych mistech téla.

Existuje také moZnost, kdy se zvySuje teplota celého téla.

VyuZivd se horka vana, terapie dlouhovinnymi infracervenymi
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paprsky a 1é¢ba 1éky zpuisobujicimi horecku.

Je zndmo, Ze termoterapie s pomoci termotronu a malym
mnozstvim 1€kl proti rakoviné je u¢innd. Tato metoda s sebou
vSak pfinasi lehké spaleniny a mistni bolesti. Je nutné 1écbu
aplikovat alespon dvakrat tydné¢ a neprobihd-li spolu s
ozarovanim, nebyva hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Po mnoho let jsme zkoumali a aplikovali terapii dlouhovIn-
nymi infraCervenymi paprsky, terapii svétlem, zafizeni pro
emisi zdpornych iontt, nizkofrekvenéni vinovou terapii, HIFU,
mikrovlnnou terapii, 1é¢bu horkymi ametysty, parni 14zné,
terapii vodou sycenou oxidem uhli¢itym a mnoho dalSich

metod.

Terapie horkymi krystaly ametystu a turmalinu
ukazuje slibné vysledky
Béhem naseho vyzkumu jsme objevili zafizeni zvané
»BioMat®, které bylo certifikovdno organizaci U.S. Food and
Drug Administration. Tento vyrobek kombinuje tepelnou
energii ametystu a turmalinu, které prirozené zlepSuji 1éCebné
schopnosti. Toto zafizeni 1ze pouZivat kazdy den a navic neni
drahé. Neexistuji vedlejsi ucinky a kazdy tak muize zlepSit
funkci svého autonomniho nervového systému na 100% a
pocitit vysledky uZ po prvnim dni pouZivani.

V jednom piipadé doslo k vyléceni rakoviny prostaty a prsu
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béhem dvou az tii mésicd. Pacient, jehoz smrt se ofekdvala v
priubéhu nékolika mésict, preZzil vice nez rok.

Budeme-li schopni vyuzivat rGznych zbrani v boji s rakovi-
nou v pozdnim stiddiu, musime se snaZit o remizu.

Jelikoz vSak tento boj potrvda dlouho, miizeme jej prohrat,
jestlize nedokazeme udrZet dobré stravovaci navyky a Zivotni
styl.

Dokézeme-li udrzet kvalitu Zivota a zaroven zlepsit imunitni
systém, mame Sanci bitvu s rakovinou vyhrat. Neni vzdy nutné
pacienta hospitalizovat a ulozit do postele. Existuji pacienti,

ktefi s rakovinou bojuji z domova.

V klinice Nakamachi Garden Clinic neni smichu nikdy dost
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Sméjici se pacient je nasi prioritou

Jinymi slovy vyuzivdme vyhod moderni mediciny spolu s
alternativni medicinou. Bez ohledu na to, zda jde o zdpadni,
vychodni ¢i alternativni medicinu, nasim cilem je vyuzit je ku
prospéchu a Stésti naSeho pacienta.

V této knize vdm predstavime ctvrtou metodu 1éCby rakoviny,

termoterapii. Budeme zde také mluvit o riznych piistupech k
boji s rakovinou.

MuzZe-li pacient chodit a md chut’ k jidlu, je zde Sance na
vyléceni a prodlouZeni Zivota.

Nemusite se vzddvat predem, protoze vam byla diagnostik-
ovana rakovina v pozdnim stadiu. Je dilezité, abyste véfili své
pfirozené imunité, kterd muze vase télo ,,vylécit™. Zivot nenf
néco, co mohou lékafi rozhodnout a odsoudit Jste-li silné
motivovani nemoc vylécit a uzdravit se, zacnou vase geny 14
1é¢it chorobu pomoci vlastni pfirozené imunity.

Chtéli bychom rozsifit svou integrovanou lécebnou metodu,
kterd vyuziva terapii horkymi ametysty. Boj s rakovinou
nekondf tfemi klasickymi mozZnostmi. Nynf jiZ je mozné fici,
Ze to je teprve zacdtek. Jsem si jisty, Ze termoterapie bude
prospésnd kazdému.

Doufam, Ze tato kniha pomiZe pacientim s rakovinou, jejich
rodindm i 1ékaftim, ktefi se tuto nemoc snazi vylécit.
Yoshimizu Nobuhiro, zaii 2008
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Prava podoba maligniho nadoru

1. Definice rakoviny

Nez se pustime do boje s rakovinou, je dilezité védét, co
rakovina opravdu je. Ctenafi, ktefi se nemohou do¢kat, mohou
zacit ¢ist od kapitoly 1.

Slovo ,,rakovina“ oznacuje celé spektrum malignich nadort a
Casto se pro jejich popis pouziva. Rozdil mezi benignim a
malignim nddorem souvisi se skutec¢nosti, Ze benigni tumor
roste pouze na konkrétnim misté, zatimco maligni tumor
napada sousedni tkané a metastazuje do jinych organt a tkani.
Vysledkem je ohroZeni Zivota nositele.

Slovo ,,rakovina“ se béZné zaménuje s terminem ,,malign{
nddor. Slovo ,,rakovina“ v8ak oznacuje nddor, ktery roste z
vystelkové tkané. Nadory rostouci z kosti a svald se nazyvaji
»~tumor*. A¢koliv tumory nepochazeji z vystelkové tkané, 1é¢i
se stejné jako maligni nddory Benigni nddory nenapadaji
ostatni tkdné. V zdvislosti na jejich umisténi v§ak nemuseji byt
az tak uplné ,,benigni,” napiiklad vzniknou-li na mozkovém
kmeni.

S vyjimkou téchto Zivot ohrozujicich nadort se vSak témito
benignimi nadory v této knize zaobirat nebudeme.

Rakovina se typicky oznacuje dle svého primdrniho umisténti,

napf. rakovina plic, Zaludku, prsu ¢i tlustého stieva.
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Odlisujeme ji od metastazujici rakoviny pomoci pojmi jako je
,metastazujici rakovina plic”, ,,plicni metastiza rakoviny
zaludku* ¢i ,,plicni metastdza rakoviny prsu®.

Ackoli se neoznaCuji za ,rakovinu“, mezi maligni nddory
patfi také nddory na mozku, jako je glioblastom a gliom, stejné
jako onemocnéni krve, jako je leukémie, lymfom, ¢i
mnohocetny myelom.

Rakovinu klasifikujeme na zakladé histologickych kategorii
na adenomy, spinoceluldrni karcinomy a nddory malych bunék.
Uplatniuje se také anatomickd klasifikace — rakovina plic, prsu
¢i zaludku. Nédor rostouci na plicich se bude nazyvat rakovi-
nou plic — adenomem ¢i nddorem malych bunék.

Tyto histologické rozdily vedou k odliSnym kombinacim

chemoterapeutik. A¢koliv se nékterym z ,,malignich chorob*
netikd ,,rakovina®, naptiklad sarkomu ¢i leukémii, budeme zde
povaZzovat pojmy ,rakovina“ a ,maligni nddor* za

zameénitelné.

2. Mechanismy
S vyjimkou nervovych bunék prochdzi kazdy den duplikaci a
zanikem vice nez 60 bilionti bun€k v nasem téle. Za normal-
nich okolnosti nase t¢lo hlida rist bunék, aby rostly, jen kdyZ je
to potieba. Jestlize bunka odumie z divodu véku, vyrostou na

jejim misté nové bunky.
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Gen P53 je dobfe zndimym genem pro potlacovani nadort,
ktery zabranuje bunikdm v pfilisném ristu.

Mohou-li vSak tyto geny regulovat riist bunék a odumfelé
buriky mohou zmutovat do nefunkéniho genu, mizZe se stat, Ze
buriky v nasem téle za¢nou nekontrolovatelné riist a staré nebu-
dou spravné odumirat.

Tyto buniky porostou a porostou a stanou se nddorem, neboli
tumorem.

Neékteré z téchto tumorti mohou byt maligni a ohroZovat Zivot
hostitele.

Existuji geny, u kterych se ukazalo, Ze v rustu nadord hraji
vyznamnou roli. Kdyby gen P53 zmutoval, butiky by neprosly
spravnou apoptézou (odumienim) a dostaly by se do cyklu
nekontrolovatelného ristu.

Za normalnich okolnosti je rst naddortt zptisoben spontan-
nimi mutacemi, nikoli genetickymi defekty (s vyjimkou
nékolika geneticky podminénych nadord).

Neékteré druhy rakoviny jsou také zptisobeny viry a bakterial-
nimi infekcemi. Cervikalni rakovinu zptsobuje lidsky papilo-
mavirus typu 161 a 18.

Virus Epstein-Barrové (EBV) zptisobuje Burkittiiv lymfom,
lidsky virus Tlymfocyti zpisobuje leukémii, Helicobacter
pyroli je pivodcem rakoviny zaludku.

Existuje mnoho mechanismii, kterymi tyto mikroorganismy
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zpusobi rist nddoru. Lidsky papilomavirus a virus Epstein-
Barrové potlacuji funkci genu P53 a zplsobuji rist nddoru v
lidském téle.

Virus zloutenky a Helicobacter pylori zpusobuji v téle
konstantni zanéty, které riziko rakoviny zvysuji. Infekce témito
mikroorganismy jsou vSak jen jednim z krokd v slozitém
mechanismu ristu nddoru. Virova infekce jako takova nador
nezpisobuje. Existuji geny zvané ,onkogeny®, které rust
nadorG stimuluji. Je proto velmi dilezité geny, které rist

nadoru potlacuji, pfi 1é¢bé rakoviny aktivovat.

3. Diferenciace nadoru

Zhruba 60 biliont bunék v nasem téle se vydéli z jediného
embrya.

Embryo se rozdéli do nékolika kmenovych bunék, které poté
vyprodukuji rozlicné burnky naSeho téla. Tento proces se
nazyvé ,diferenciace”. Vice ,nediferencovanych bunék® se
bude snazit rozdé€lit na dcefiné buriky a zplsobi aktivni rtst
bunék.

Vétsi pocet ,,nediferencovanych bunék® v nddorové tkéani
tedy znamend, Ze nddor je ,,vice maligni“. M4 tendenci rychleji
metastazovat, odoldvat 16cbé a progndza je Spatnd. Mezi difer-
encovanym a nediferencovanymi typy je vSak také typ

pfechodny.
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4. Stadia rakoviny
Stadia rakoviny jsou ddna velikosti a existenci metastdz v
lymfatickych uzlindch a vzdalené€jSich organech. Kombinace
téchto faktori se nazyvda TNM Kklasifikace (Tumor Node
Metastasis staging). Jak ukazuje tabulka niZe, velikost nddoru a
mira invaze do tkdné urcuji, zda se jednd o nador TO ¢i T4.
NO-N4 popisuji metastdzy v lymfatickych uzlindch. Vzdalené

metastdzy se tfidi jako MO (bez metastdz) ¢i M1 (s metas-

tazemi).
Primarni tumor TO Bez viditeIného tumoru
(T: tumor) T1~T4 | Ruzné faze v zvislosti na velikosti nadoru a miry invaze
Metastazy v NO Bez metastéz v lymfatickych uzlinach

lymfatickych uzlindgch | N1~N4 | Rizné féze v zavislosti na stavu metastéz v riznych

(N: lymf. uzliny) lymfatickych uzlindch
Vzdalené metastdzy Mo Bez vzdalenych metastaz
(M: metastazy) M1 PFitomnost vzdalenych metastaz

TO oznacuje fazi, kdy je tumor pfili§ maly na to, aby napadl
sousedni orgdny. V piipadé epitelovych nadort znaci TO faze
rakovinu, ktera roste

pouze v epitelovych (vystelkovych) buiikach. Tyto nddory by
se mély odstranit chirurgicky pomoci endoskopu.

Za béznych okolnosti je velikost nddoru imérnd jeho riziko-
vosti.

Velké nadory mohou zptisobovat poskozeni tlakem na okolni

organy a nervy i bez metastdz. Nadory na plicich, které tlaci na
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nervy pod kli¢ni kosti, se nazyvaji pancoast tumor, doslova
tumor vrchni ¢asti plic. Rakovina v oblasti rekta mize napad-
nou mocovy méchyf a zpusobit krvaceni (hematurie).

Metastdzy v lymfatickych uzlindch urcuji stav, kdy dojde k
zachyceni rakovinovych bun€k v uzlin€, kde pak rostou. Za
normdlnich okolnosti dojde k v lymfatickych uzlinich k
destrukci vsech cizich objektl. Rakovina, kterd metastazuje do
lymfatickych uzlin, ma tedy schopnost pifekonat prirozenou
imunitu naSeho téla.

Pokud rakovina metastazuje v uzlinich vzdalené€jSich od
pivodniho mista vyskytu, znamena to, Ze je mnohem siln&;jsi
nez rakovina, kterd metastazuje pouze v okolnich uzlinach.

Jestlize rakovina metastazuje do jinych orgdnt, je progndza
vétSinou Spatnd bez ohledu na primarni misto vyskytu. Pro
urCité druhy rakoviny existuji typické lokace metastiz.
Napftiklad rakovina prostaty, prsu a Stitné zlazy casto metasta-
zuji v kostech, zatimco rakovina tlustého stieva ma tendenci
metastazovat v jatrech a plicich.

Féaze rakoviny se klasifikuji dle systtmu TNM proto, aby
bylo mozné snadno urcit postup choroby. Diky zptsobu, jak
byl systém TNM sestaven, jej miiZzeme nazyvat ,,klasifikace dle
klinické progrese™. V zavislosti na fazi choroby lze nékteré
druhy rakoviny lécit chirurgicky, zatimco jiné ani nemuseji mit

indikaci pro chirurgicky zakrok.
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Systém klasifikace rakoviny lze rozdélit i u jednotlivych
organi podle vzoru TNM. Nasledujici tabulka ukazuje

klasifika¢ni systém cervikalnich nadort.

0 Rakovina se drzi v epitelové tkani

I Ia la1: Rakovinové bunky napadly zékladni membranu do vzddlenosti 3mm
a velikosti 7mm

la2: Hloubka invaze 3-5mm, velikost do 7mm

Ib Ib1: Tumor je v déloznim ¢ipku dobfe uzavreny, velikost do 4 cm

Ib2: Tumor vétsi nez 4 cm

I Ila Atkoliv nddor napadl pochvu, nedostal se do spodni 1/3 poSevni stény.
Nedostal se do délozni dutiny.

1Ib Jako lla, ale s invazi do délohy.

I IIla Invaze do spodni tfetiny poSevni stény, bez invaze do
pénevni stény.

IIb Invaze do panevni dutiny, symptomy hydronefrézy

v IVa Invaze do motového méchyfte &i rekta

IVb Invaze do celé panevni oblasti

5. Epidemiologie rakoviny

Od roku 2003 ve Spojenych stdtech pokles ro¢ni pocet imrti
na rakovinu o 3 000. Tato skute¢nost souvisi s mnoha faktory,
jako je vc€asnd diagndza, lepSi stravovaci ndvyky a ndstup
integrované 1écby. V. méné bohaté casti populace, jako jsou
hispanci ¢i afroameri¢ané, vSak pocet imrti na rakovinu stéle
stoupé.

Acgkoliv v Japonsku pocet umrti na rakovinu stoupd, u

mladych lid{ toto ¢islo stoupat prestava. Napiiklad pocet obéti

rakoviny u muzi-padesatnikti zlistava konstantni. U Zen toto
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¢islo dokonce klesd. Jsme schopni sniZit poet umrti na
rakovinu diky brzké diagndze, v€asné 1€cbé a zlepSeni stravo-

vacich navyku.

6. Pravda o 1écbé rakoviny

Abychom sniZzili pocet imrti na rakovinu, musime se zaméfit
na zlepSeni Zivotniho stylu a v€asnou diagnézu i 1écbu. Co
bychom vSak méli délat, jestliZe jiZ rakovinu mame?

Nikdo nedokaZe zabranit panice, kterou citi, je-li mu diagnos-
tikovana rakovina. Jde-li o rakovinu v raném stadiu, pijde ji
moznd vylécit jednoduchym endoskopickym zdkrokem.
Problém vSak nastdva ve chvili, kdy rakovina metastazuje do
lymfatickych uzlin a dalSich organt. Jestlize se rakovina stdle
vraci i po chirurgickych zdkrocich a chemoterapii, je situace
vazna.

V tuto chvili jiZ mize byt nemozné vylécit rakovinu zcela.

JestliZze zaCneme pouZivat chemoterapii, abychom rakovinu

,Vylécili“, zabijeme nakonec vice bunék zodpovédnych za
imunitu a snizime kvalitu Zivota pacienti. MiZze to dokonce
mit za nasledek di{vejsi umrti, neZ se ocekavalo.

Ve chvili, kdy chemoterapie nefunguje, nakonec nemocnice
pacientovi ozndmi, Ze délali, co mohli, a vic uZ udélat nemo-
hou. Pacient je poté pozadan, aby stravil své posledni dny s

rodinou. Tak vznikajf ,,rakovinovi uprchlici®.
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Opravdu ale v tuto chvili neexistuje moZznost, jak pacientovi
pomoci?

Lékafi, ktefi se zabyvaji integrovanou a doplikovou 1é¢bou,
tvrdi, Ze nyni je Cas zacit opravdovy boj, a poddvaji pomocnou
ruku tém, kterym byla diagnostikovana ,,rakovina v kone¢ném
stadiu“. Existuje tolik alternativnich metod 1écby, Ze i 1ékari
maji nékdy problém zvolit tu spradvnou. Mnoho pacientd v
zoufalé snaze vylécCit se vyzkousi v§emozné véci.

Ackoliv pro nékteré pacienty existuji velice icinné doplnky,
je jen mélo takovych pripravki, které by mély pozitivni vliv na
vSechny pacienty s rakovinou.

V mnoha pripadech doslo k vyléceni rakoviny za pomoci
doplikt, jako je ,,Agarist® ¢i ,,Fukoidan“. Neexistuji vSak
ddvéryhodné védecké tdaje o tom, kolik pacientd bylo
vyléceno a v jakém stddiu rakoviny. Néktefi pacienti mohou
mit pocit, Ze nékteré z téchto dopliikd jsou ucinné. To je
potieba stanovit na zakladé védeckych studii. Je potfeba ovérit
aspekty, jako jsou tumor markery, stav organismu a vysledky
radiologickych vysetfeni, abychom ucinnost jednotlivych

preparatd posoudili.
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Uvod
Ctvrtd medicina — termoterapie zachrafiuje pacienty s rakovinou

Prava podoba malignich nadori

Obsah

Kapitola 1: Klinické piipady rakoviny
* Rakovina prsu — 4 cm
* Rakovina prsu — 3 cm s invazi do pohrudnice
* Cholangiokarcinom, rakovina tlustého stfeva
* Rakovina ezofdgu, trachealni stendza
* Rakovina prostaty
* Oboustrannd rakovina prsu — 10 a 12 mm
* Rakovina prsu s tfemi nddorovymi loZisky v¢. nddoru 3 cm v
pruméru
* Epitelovy nddor krku, metastdzy v plicich
e Rakovina prsu, metastazy v plicich
Abychom zabrénili ndvratu a postupu rakoviny...

Kapitola 2: Nebojte se rakoviny!
* Kazdému v téle roste vice nez 3 000 rakovinovych bunék
* Na rakovinu nezemieme, jestliZe tyto buiniky neporostou!
* Jak nador roste
 Rakovinu zptisobuji chyby pfi replikaci gend
* Roste rychlosti 1 kg za 10-15 let
e Imunitn{ systém s rakovinou bojuje
e Jakmile vlastnostem rakoviny porozumime, budeme védeét,
jak ji 1&cit
e Imunitn{ systém potlacuje rtist nadoru
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Kapitola 3: Zahfejte svlij organismus pomoci termot-

erapie

* Hypotermie je pfi¢inou mnoha chorob

* Pacienti s rakovinou majf typicky nizkou té€lesnou teplotu

* Bez enzymil nenf Zivot

e Je pfinosné pfi¢iny hypotermie napravit

e Zvyseni teploty téla o 1°C zvySuje imunitu o 40% a teplota
43°C zputsobuje smrt rakovinovych bunék

* Postacujici je pouze 1/4 az 1/10 bézné davky 1€kl proti
rakoviné

* Télesnd teplota poklesne, kdyZ vladu nad organismem
pfevezme sympaticky nervovy systém

* Co je to ¢tvrtd medicina — termoterapie?

¢ Bunky rakoviny jsou citlivé na teplo

* Hypertermii lze pouzivat soubézné s ozafovdnim a chemoter-
apii

* Nektefi 1ékati o vyhoddch termoterapie neveédi

¢ Léc¢ba rakoviny pomoci matrace o teploté az 70°C

¢ HSP (heat-shock protein — protein tepelného Soku) 1€¢i

* HSP opravuji nefunkéni proteiny

e Mnozstvi HSP miZete zvysit i doma

e Jak pfimét rakovinové buriky k apoptdze

« Inovator v oblasti chemoterapie zlepsil stav 70% pacientii v
kone¢ném stadiu rakoviny

e Terapie horkymi ametysty mize zvysit teplotu az na 70°C

e Dvé hlavni funkce — dlouhovInné infracervené zafeni a efekt
zdpornych iontd

* Hormeze pomoci ametystli zvySuje imunitu

» Miize vylécit i svalovou atrofii a revmatismus

e Terapeutickd hormeze pomoci horkych ametystd je nutnosti

e Integrovana 1écba viditelnymi paprsky zlepsuje imunitni
systém a bolesti
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Kapitola 4: Detoxifikace - Vycistéte si stievni stény Kapitola 5: Dopliikova terapie posiluje imunitni

e Stfevo je nasim ,,druhym mozkem*

* Rovnoviha mezi prospéSnymi a skodlivymi mikroby

* Prostfedi ve stfevé by mélo byt vhodné pro prospésné
mikroby

* Lactobacillus a oligosachardza stimuluji rist prospé$nych
mikrobt

e Zdrava strava zkvalitiiuje mikrobiologické prostiedi ve
stieve

* Bohaté enzymy maji za ndsledek zlepSeni mikrobiologického
prostredi ve stfevé

* Mensi pocet enzymu zpisobuje oslabeni imunitniho systému

e Zbavte se $patnych mikrobi ¢isténim stiev

* Gastrointestindlni systém vyuZziva 60-70% imunitniho
systému

e Gastrointestindlni systém aktivuje makrofdgy a vytvari
protilatky

* Makrofdgy a NK bunky funguji jako prvotni obrannd linie
proti rakoviné

e Pomocné T-lymfocyty fidi imunitn{ systém

e Rakovina miZe odumiit bez jakékoli 1é¢by

* Toxické materidly pomalu zabijeji vase t&lo

* Detoxikujte si své t€lo pomoci orientdlni mediciny a doplikt

* Zbavte se tézkych kovil a nezdravych aditiv

e Ve velkych rybach, jako jsou tundci, se uklada rtut’

e Jedna triliéntina gramu dioxinu jiz ovlivni vase télo

* Matetské mléko japonskych Zen je dioxiny kontaminovdno
nejvice na svété

* Chemické latky nic¢i mozky déti

* Je potieba, abyste prevzali vladu nad svym zdravim

* Detoxifikace zlepSuje pfirozenou imunitu

systém

* Bojujte s rakovinou pomoci vlastniho imunitniho systému,
apoptdzy a angiogeneze

» Zméiite prostiedi ve stfevech tak, aby vyhovovalo bakteriim
Bifidus, pomoci frukto-oligosachar6zy

* Nadmérnd konzumace omega-6 mastnych kyselin zpiisobuje
metabolicky syndrom

* Vysokomolekuldrni polysacharéza stabilizuje glukézovy
fetézec bunky

* Glukéza pomédhd udrZovat Zivot

e Ndrodn{ institut pro zdravi potvrdil vyrazné zlepSeni u 100
pacientl s astmatem

e Aktivujte enzymy pomoci fyziologickych minerald

* Snadny prechod z krve do mozku. Okamzitd aktivace
mitochondrii.

* Fukoidanovd metoda indukce apoptdzy

* Vysoce funk¢ni dopliiky oslabuji rakovinové burky

* Termoterapie a terapie posileni imunity z Nakamachi Garden
Clinic

Kapitola 6: Prekvapivy vliv ptstu

e Pist dle Nakamachi Garden Clinic

¢ Vyzkousejte jednoduchou tfidenni 1é¢bu plistem

e Zdravé buiiky se ,,pfepnou‘ do Zivota v nepfiznivém prostiedi

¢ Devét nemocnic potvrdilo vliv 1é¢by plistem

¢ Funkce centralniho nervového systému se béhem pustu
zlepsuje

¢ Vliv piistu potvrdil zdravotn{ institut (Health Institute)

Vysvétleni - Status t klasickych metod 16¢by

Doslov — M&li bychom zastavit riist po&tu rakovinovych uprchliki
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Kapitola 1
Klinické pripady rakoviny
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Rakovina prsu — 4 cm
(pacient T.H., 49 let, Zena)

Lékarské vySetieni

Pacientka podstoupila chirurgicky zdkrok v souvislosti s
nddorem prsu ve véku 20, 30 a 41 let. Ackoliv béhem téchto
zakrokl nebyl nalezen dikaz o malignim nddoru, byla s timto
nddorem diagnostikovédna v zafi roku 2007, kdy byla pfijata do
nemocnice s bolesti v pravém prsu.

Nemocnice doporucila chirurgicky zdkrok, Zena vSak
navstivila nasi Garden Clinic, aby ziskala dal$i nazor.

Po konzultaci se specialistou na nidory prsu bylo rozhod-
nuto, Ze bude potfeba chirurgicky zdkrok, pfi kterém bude
odstranén nador o priméru 4 cm nachdazejici se v oblasti pod
pravou bradavkou.

Aby se pred operaci snizila velikost nddoru, byla poddna
neoadjuvantni chemoterapie (Taxol 60mg) spole¢né s terapif
horkymi ametysty. Z pocétku se vyskytla jen lehk4 komplikace
se ztratou vlasi, ale pozdéji se dostavily zhorSujici se projevy
zvraceni.

Pacientka podstupovala tfikrat denné terapii horkymi amety-
sty, spolu s konzumaci posilujicich doplnki. Pfi mamogra-
fickém a ultrazvukovém vySetfeni pfed operaci tumor nebyl k
nalezeni. Operace byla zruSena a klinika se rozhodla pacientku

pouze dale sledovat.
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Rok po kone¢né diagnéze se nddor na prsu stale neobjevil.
Tento konkrétni piiklad dokazuje ucinnost termoterapie a
enzymu pii pouZziti s chemoterapii.
% Léky proti rakoviné, ametystova infracervend vyhfevna

podlozka, dopliiky hyfa

Rakovina prsu — 3 cm s invazi do pohrudnice
(pacient K.M., 46 let, Zena)
Lékaiské vySetieni
Pacientce byla rakovina prsu
diagnostikovdna v prosinci roku 2007, kdy

navstivila nemocnici z duvodu bolesti v

levém prsu. Navstivila i jiné nemocnice
kwili potvrzeni diagndzy; odpovéd’lékaiii byla vzdy tdz.

Byl nalezen nddor o velikosti 3 x 3 cm obklopeny hmotou o
rozmérech 13x10 a 13x11mm. Pacientka pfed operaci Ctyfikrat
podstoupila neoadjuvantni chemoterapii (Epirubicin 80mg,
Endoxan 800mg). Od prosince byla lécena dvakrit tydné
terapii horkych ametystii. V kvétnu podstoupila kontrolu u
chirurga, ktery ji ozndmil, Ze nddorové hmoty vyrazné ubylo.
Byl to jeden z nejlepsich vysledki neoadjuvantni chemoterapie
v historii ptipadid rakoviny prsu. Po chirurgickém zdkroku byla
aplikovéna adjuvantni chemoterapie za minimélnich vedlejSich

ucinkl. Pacientka nyni ¢eka na rekonstrukéni chirurgicky
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zakrok.

Ve chvili, kdy byla pacientka v univerzitni nemocnici diag-
nostikovdna rakovinou, zeptala se 1ékafi na moZnost uZziti
termoterapie. Ti ji vSak sdélili, Ze v jejich nemocnici termoter-
apii nepraktikuji, nebot” ,.teplo zptisobuje $ifeni rakoviny diky
zvySeni cirkulace krve”. Nemocnice poté tento piipad
povazovala za vyjimecné efektivni uZziti neoadjuvantni
chemoterapie.

V Garden Clinic byla provedena terapie vyhfevnou
infraervenou ametystovou podlozkou spolu s poddnim
vysokych davek vitamini (60g, 500cc v dédvce) a injekce
placenty.

% Léky proti rakovin€, ametystovd infracervend vyhievna

podlozka, injekce placenty, vitamin C a dals{

Cholangiokarcinom, rakovina tlustého streva
(pacient T.S., 70 let, Zena)

Lékarské vySetireni

Pacientce byl v listopadu 2007 pii navstévé nemocnice
(bolesti v horni Casti bficha) diagnostikovan cholangiokarci-
nom na obou jaternich lalocich.

Pti nésledné koloskopii byl nalezen také 15mm vysoce difer-
encovany nador v esovitém tra¢niku. DalSi nddory pfi testech

nebyly nalezeny.
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Pacientka byla negativni na hepatitidu B/C a po 1éEbé
pripravkem Gemcitabine nevykazovala zlepSeni. JelikoZ prog-
néza u cholangiokarcinomu v pokroc¢ilém stddiu je Spatnd a
nddor nelze operovat, ddval ji jeji Iékar priblizné mésic Zivota.

Zena poté navitivila Garden Clinic, aby ziskala dal$i nzor na
svij zdravotni stav. JelikoZ byla schopna ordlni konzumace
potravy, byla lécena za pomoci termoterapie spolu s vysokymi
davkami vitaminu C, tmavého kvasu a fukoidanu.

Ponévadz pacientka Zila velice daleko, zustala néjakou dobu
na klinice, aby se naucila termoterapii pouZivat pred ndvratem
domi. JelikoZ 1écba Gemcitabinem nevykazovala zlepSeni, byl
jako dalsi Iék predepsan TS-1.

Dévka chemoterapie nepiekraCovala 1/2 az 1/3 bézné davky,
a tedy se neprojevily vedlejsi ucinky. Pfi ndsledné ndvstéve na
klinice jsme pozorovali zmékéeni ptivodné ztvrdlého bricha a
hodnot tumor markera.

Kdyz svij ptibéh popsala 1ékafi, ktery pacientce neddval
Sanci na preziti, byl velmi pfekvapen, nakolik se jeji stav
zlepsil.

,»Od posledni ndvstévy se va$ nddor zmensil o 30%. Pri
prvotni diagndze bylo téméf nemozné vas lécit. Jednd se o
extrémné vyjimecny piipad a hrét roli zde musi prave termoter-
apie.”

(Pacientka) ,.Byla jsem IléCena pomoci termoterapie a



36 Cwvrtd metoda 1échy rakoviny

vitaminu C.”

»<Domnivdm se, Ze vliv TS-1 hrél ve zlepSeni vaseho zdravot-
niho stavu zasadni roli. JelikoZ netrpite Zddnymi zdvaZnymi
vedlej$imi ucinky, mizete Zit jeSté dlouho, budete-li uzivat
spravné 1éky.”

Lékat nevédél, ze ddvka TS-1, kterou pacientka obdrZela,
byla jen 1/2 aZz 1/3 bézné davky. JelikoZ 1ékai prohlasil, Ze ji
nebude vySetfovat, pokud nebude brat tyto 1éky, pacientka pred
nim tuto skutecnost tajila.

Nyni je Zena ve sloZité pozici, nebot’ ji lIékar zada, aby brala
Gemcitabine, ktery pfi prvnim pouZiti nebyl i¢inny.

% Léky proti rakoving, ametystovd infracervend vyhfevna

podloZka, ¢erny kvas, fukoidan

Date |08.4.23) 5.7 | 521 | 6.17 | 625 | 7.16 | 8.6 | 8.13
CEA |949.2 | 534.3 | 786.4 | 442.2 | 564.3 | 532.4 | 685.2 | 752.1

CA19-9| 215 | 231.3 136.7 | 126
ZlepSeni tumor markeru u pacientky T.S.

Komentar lékaie

Kdyz pacientka odmitla brat Gemcitabine proto, Ze nefun-
goval, lékar ji oznamil, Ze jestliZe nechce brat l1éky, méla by jit
do hospicu.

Poradil jsem ji, aby dal$i lécbu podstoupila v jiné nemocnici.

Onkologové, ktefi pro boj s rakovinou pouZzivaji pouze 1éky
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proti rakoving, jsou pravé ti, diky kterym vznikaji rakovinovi
uprchlici. Pacientka je nyni zdrava a jeji kvalita Zivota se drZ{

na dobré drovni. Svou 1écbu jiz ddle ménit nemusi.

Rakovina ezofagu, trachealni stenéza
(pacient U.Y., 65 let, muz)

Komentar pacienta

Rakovina ezofdgu mi byla diagnostikovdna v kvétnu 2008,
kdyz jsem navstivil nemocnici z divodu silné dnavy. Oznamili
mi, Ze rakovina je ve fdzi 4a a je neoperabilni. Byl jsem proto
lé€en dvéma cykly chemoterapie a ozafovani béhem dvou
mésict. 5. srpna jsem se dozvédél o Garden Clinic, kam jsem
14. srpna nastoupil.

Byl jsem léCen za pomoci vyhfevné ametystové matrace,
hormeze, vitaminu C a injekci germania. Rozhodl jsem si
matraci pofidit a podstupoval jsem lécbu dvakrat denné pfi
70°C ve dne a pfi normdlni teploté v noci. Bral jsem rovnéZz tfi
druhy doplrika stravy.

V srpnu pii op€tovné navstévé nemocnice mi ozndmili, Ze se
moje rakovina vyznamné zlepSila. Po biopsii ezofagu mi
dokonce sdélili, Ze nador zcela zmizel. Byl jsem velmi
pfekvapen. Nynfi jsem zcela zdravy. Nemohu uvéfit tomu, co se
stalo.

Ackoli rakovina zmizela, presto stdle vyuZivdm terapii
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horkymi ametysty, abych zabrénil jejimu ndvratu.
% Ametystovd Infracervend vyhfevnd podlozka, hormeze,

extrakt z enzymu hub, vitamin C, germanium, papuraru

190ued [eageydosg

Before treatment,
whole body CT,
arrow points the
tumor

Jooimo [eaSeydosg

Rakovina prostaty
(pacient M.K., 66 let, muz)

Komentar pacienta

Kdyz jsem si v fijnu 2001 uzival horkou koupel, zaslechl
jsem kiupnuti, po kterém ndsledovala silnd bolest v boku. V
nemocnici mi sdélili, Ze madm zlomeninu. Ackoliv jsem byl
rovnou prijat do oSetfovani, symptomy se nezlepsily a pozdéji
jsem byl propustén.

Pfisti rok v kvétnu jsem navstivil velkou nemocnici, kde jsem
mél podstoupit komplexni prohlidku. Pravé tehdy mi diagnos-
tikovali rakovinu prostaty. Mij tumor marker byl 12715,0, tzn.

inoperabilni. Poté jsem podstoupil 1é¢bu hormondlni terapii.
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Po navstévé Garden Clinic jsem zapocal 1écbu termoterapii.
Od chvile, kdy jsem prestal brat hormondlni 1éky, mulj tumor
marker, ktery predtim poklesl na 0,15, opét stoupnul na 41 (zaf{
2007).

V pribéhu 1écby, kterou jsem podstupoval — termoterapie,
terapie horkymi ametysty, injekce placenty a hormondlni
terapie — zacal mij tumor marker prudce klesat. V kvétnu 2008
byla jeho hodnota pouze 0,011.

Ackoli je nyni hodnota mého tumor markeru velice nizk4,
1é¢im se za pomoci termoterapie tfikrat az ctyfikrat do mésice.
I ve chvili, kdy je mé télo diky hormondlni terapii oslabené, se
citim vyrazné lépe poté, co podstoupim termoterapii. Obcas
pocituji silné vedlejsi ucinky jako nesnesitelnou bolest, kterd
se vSak zlepSuje se zlepSenim mikrocirkulace.

Komentar lékate

Stejné jako v prvnim a druhém pfipadé, je i zde termoterapie
velice uc¢innd, protoZe se nddorovd hmota nachdzi t€sné pod
povrchem kuize. I ve tfetim piipadé byla nddorova hmota v
podbrisku hmatatelnd. Jestlize se léze nachdzi hloubé&ji v
panevni dutiné, nemusi termoterapie ddvat tak dobré vysledky,

je proto potfeba ji aplikovat Castéji.

Date 02.5.11 | 03.3.10 | 04.5.17 | 05.1.17 | 07.9.10| 08.5.29

Marker | 12715.0| 2.980 2.220 0.150 | 41.680
Tumor marker pacienta M.K. poklesl az na 0,011 v kvétnu 2008
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Oboustranna rakovina prsu — 10 a 12 mm
(pacient H.K., 51 let, Zena)

Komentar pacienta

S matraci BioMat jsem se poprvé setkala v unoru 2008.
Pozadala jsem svého otce, ktery v lednu absolvoval operaci
rakoviny tlustého stfeva, aby tento produkt pouzival. Otcovo
zdravi se poté zacCalo v pribéhu dubna a kvétna pomalu, ale
jisté zlepSovat. Nynf je zdravy a opét pracuje na své farme.

Tehdy jsem zacala schopnostem této matrace véfit. Jiz diive
se u mne vyskytlo podezieni na rakovinu prsu. V listopadu
2006 jsem navstivila stfedisko Shizuoka Cancer Center, kde
jsem podstoupila vySetieni, pfi kterém l€kafi nalezli nadory v
obou mych prsou o velikosti 10 mm a 12 mm.

Nemocnice mne pozadala, abych podstoupila operaci. Presto
jsem se snazila zahtivat své té€lo kazdy den pomoci matrace
BioMat, nebot’ jsem vidéla, jakym pfinosem byla pro mého
tatinka.

Pouzivala jsem matraci hodinu kazdy den, zahtivala jsem své
t€lo na 70° po dobu péti mésici.

Tento mésic jsem podstoupila mamografické vysetfeni, kde
se ukdzalo, Ze se nddor zmensSil. JiZ neni potieba absolvovat
operaci. Lékar také tvrdi, Ze diky zvySenému poctu prsnich zlaz
jsou ma prsa podobnd tém, kterymi se chlubf tficatnice.

BioMat nejen Ze vylécil mou rakovinu, ale navic diky nému i

Kapitola 1: Klinické pripady rakoviny 41

ma prsa vypadaji znovu mlada.

% Ametystova Infraervend matrace BioMat a dal$i pripravky

ans Gad 2 82 ° az
3.8 Part 180 pa Al ake M448 138 3eu: 90X

06.11. — 12 mm dtvar v pravém a 10 mm utvar v levém prsu

08.7. — Nddor se zmensil a jiz nen{ potfeba operace

Rakovina prsu s tremi nadorovymi lozisky
v¢. nadoru 3 cm v priaméru
(pacientka T.K., 76 let, Zena)

Komentar pacienta

Rakovinu prsu mi diagnostikovali v tinoru 2007 a méla jsem
podstoupit chirurgicky zdkrok. Nasli mi 3 nddorové ttvary
véetné jednoho o priméru 3 cm. JelikoZ jsem znala matraci
BioMat, rozhodla jsem se zakrok odmitnout a po dobu ctyi

mésicl jsem zahfivala své té€lo hodinu denné.
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Muij nejvetsi nador se zmensil na velikost 1 cm, dalsi zcela
zmizel. VSichni lékafi byli velice prekvapeni.

Ackoli jiZz nemusim podstupovat operaci, stile vyuzividm
terapii s matraci BioMat. Nepomohla mi totiZ pouze s rakovi-
nou prsu — projevil se i dalsi prekvapivy efekt.

Od roku 1994 vidim velice Spatné na levé oko. M¢lo se jednat
o vadu, kterd neni léCitelnd ani operaci. VSe jsem vidéla v
cervenych a Cernych barviach. Pfi pouzivdni matrace se mé
vidéni vyznamné zlepsilo.

Také moje chronickd bolest zad zcela ustoupila a dnes Ziji

velice zdravym Zivotem.

TRKERDSHI KIKUE
WAOHA C1TY WOSITAL
HanS

m2008. 7, three tumnors are down to two
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Epitelovy nador krku, metastazy v plicich
(pacient H.Y., 50 let, muz)

Komentar pacienta

O moznosti, ze mdm rakovinu, jsem se dozvédél, kdyz jsem
se 1éCil s ddsnémi v nemocnici Okinawa Hospital 23. dubna.
13. kvétna jsem Sel do jiné nemocnice na CT a ultrazvuk.
JelikoZ jsem musel v meziCase néco délat, zaCal jsem brat 2
gramy fukoidanu tfikrdt denné a od 16. kvétna jsem podstu-
poval 1écbu Ametystovou Infracervenou vyhfivaci matraci po
dobu jedné hodiny denné.

Kdyz 19. kvétna prisly mé vysledky, byl jsem diagnostikovan

s epitelovym nddorem ve staddiu 4 a mél jsem v lymfatickych
uzlinich 11 mm velky nddor. Na bradé jsem si dokdzal
nahmatat tvrdy dtvar — ozndmili mi, Ze rakovina metastazovala
do krku a brady.

22. kvétna jsem byl pfijat do nemocnice, ale to uz byl dtvar na
bradé pryc.

23. kvétna jsem si vzal tfikrdt 2 gramy fukoidanu. 24. kvétna
lékar objednal vySetieni PET kvili obavam z plicnich metas-
taz.

Toho dne jsem podstoupil terapii Ametystovou Infracervenou
vyhifivaci matraci a vzal jsem si tfikrat 2 g fukoidanu.

29. kvétna se kolem mé shromazdili 1ékati, aby si prohlédli

vysledky PET scanu a prodiskutovali dalsi postup 1écby.
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Misto toho jsem vSak zaslechl, Ze rakovina zcela zmizela.
Misto metastazovani do plic zmizely i jiZ existujici metastazy v
lymfatickych uzlindch; nebyli jiz ani hmatatelné. Lékafi s
prekvapenim zjistili, Ze rakovina zmizela jiz pfed zacatkem

1é¢by, a nedokdzali tomu porozumét.

) < 08. 5. 13 diagnosed with stage 4

08. 5. 24 lymph node metastasis p [ __‘
was gone as well

Rakovina prsu, metastazy v plicich
(pacientka M.Y. , 34 let, Zena)

Komentar pacienta

V tnoru 2008 mi 1ékafi nasli dva naddorové utvary v pravé
plici. Pivodni lokaci byl prs a rakovina mezitim metastazovala
do plic, pridusnice, mozku a kosti. Lékafi mi davali jen tfi
mésice Zivota.

Zacala jsem podstupovat chemoterapii a ozafovani.

S ametystovou Infradervenou matraci jsem se setkala 14.

Lung
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Cervence a od té doby jsem podstupovala kazdodenni
40-minutovou lécbu pii 70 stupnich.

Od tfetiho dne se mi zacala vracet chut’ k jidlu.

1. srpna vysledky scant ukazovaly, Ze nador v hornich
cestach dychacich zmizel a nador v dolnich cestich se dostal do
latentniho stddia. SniZila se také tloustka tukové vrstvy okolo

nadoru. Vysledky krevnich testi byly rovnéZ normalni.

Metastazy v plicich po 6 mésicich zcela zmizely

»Lung cancer 2. 22, 2008

Stated using Biomat
since 7. 14, 2008
» 8.1,2008

ancer

Metastazy v plicich po 6 mésicich zcela zmizely
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Abychom zabranili navratu a postupu rakoviny...

Prevence ndvratu a postupu rakoviny po diagndze je
nejdulezitéjsi Casti celé 1é¢by rakoviny. Rakovinu
oznacujeme za nemoc Zivotniho stylu. Stejné jako pacienti s
diabetem a hyperlipidémii, musi i onkologiCti pacienti
udrZovat

zdravy Zivotnf styl.

Je dobfe zndmo, Ze pacienti s diabetem a obézni lidé trpi
vysokym rizikem rakoviny. Za normadlnich okolnosti geny,
jako je P53, reguluji apoptézu bunék, a rakovinové burky tak
nemohou v téle preZit. Aby tyto butiky dokézaly rist a mnozit
se, musi byt schopnosti genu P53 potlaceny, jinymi slovy
imunitni systém pacienta musi byt kompromitovan.

Pro prevenci rakoviny je velice dilezité udrZzovat zdravé
stravovaci ndvyky a zivotni styl.

Souvislost mezi koufenim a rakovinou byla mnohokrét
dokumentovéna riznymi vyzkumy. Koufeni, vystavovani se
UV paprskiam a piti alkoholu také hraji dulezitou roli ve
vyskytu nadort. Je dulezité upravit svij zivotni styl podle
Deseti pfikdzani, kterd predstavil Svétovy fond pro vyzkum
rakoviny

(World Cancer Research Fund).
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Kapitola 2
Nebojte se rakoviny!
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Kazdému v téle roste vice nez 3 000
rakovinovych bunék

Je jedna véc, kterou by si méli uvédomovat vSichni pacienti

s rakovinou, a tou je fakt, Ze ,,moje nemoc je zplisobena mym
Zivotnim stylem a mohu ji vylécit svou vili“. Porozuméni
pfi¢indm a vlastnostem choroby je mnohem dileZit¢jsi nez
vlastni 1é¢ebné metody. Nékolik zdkladnich vlastnosti rakoviny
predstavim v této kapitole.

Jelikoz si mnoho lidi mysli, Ze rakovina rovna se smrt, nékter{
se boji rakoviny vice, neZ je nutné. Nejprve se podivdme,
jakym zptisobem lidé na rakovinu umiraji, a jak se ve svém
usudku ve vétsiné pripadii mylime.

Zaprvé, lide neumiraji ,,na rakovinu“. Rakovina u téchto
pacientl neni piimou pfi¢inou smrti. V piipadé napf. infarktu
myokardu zptisobi okluze (zneprtichodnéni) koronarni tepny
nedostatek vyZivy pro sval myokardu. Srdce se poté zastavi
proto, Ze nema dostatek energie na to, aby fungovalo. Stejné
tak rakovina je u vétSiny pacientd spiSe nepiimou pfi¢inou
smrti. Jak se rakovinové buniky nekontrolované¢ mnozi, zname-
naji sekundérni riziko pro na§ organismus. Tim se rakovina
odlisuje od ostatnich chorob. Rakovina u vétSiny pacientll neni
primarni pfic¢inou smrti.

K rlistu rakovinovych bunék je potfeba velké mnozstvi Zivin.

Zdravé buniky proto zacinaji dostdavat nedostatecné mnoZzZstvi
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zivin. JelikoZ rakovinové buniky maji tendenci ve vétSim
mnoZzstvi spotfebovdvat veSkeré Ziviny, stdle vice zdravych
bunék zacne trpét nedostatkem energie. To je divod, pro¢
pacienti s postupujici rakovinou hubnou. V konecné fazi
nahradi nemocné buriky vSechny zdravé bunky a dojde k
selhani organd.

Jednoduse feceno, ,,nedostatek Zivin a nahrazeni zdravych

bunék nemocnymi* jsou pficinou smrti pacientt s rakovinou.

Na rakovinu nezemieme,
jestliZe tyto buiiky neporostou!

Jak tedy zafidit, abychom na rakovinu nezemfeli? Klicem je
,,potladit rist rakovinovych bunék* a ,,poskytnout dostate¢nou
vyZivu®.

Kazdy den i v télech zdravych lidi vznikne 3 aZ 6 tisic
rakovinnych bunék. N&S imunitni systém témto bunkdm
zabrani v mnoZeni a nador proto nevznikne. Mnoho preparatt
je prezentovano jako ,,posilova¢ imunitniho systému®. Pokud
vSak neni nd§ imunitni systém kompromitovan, md kazdy z nés
imunitu takovou, abychom se vypofddali s rakovinou. Je-li
imunitni systém v poradku, dokaze potlacit rdst nddorovych
bunék.

Aby nds imunitni systém ztstal nedoten, musime zlepsit nas

Zivotni styl a omezit stres. Zménou zivotniho stylu miZzeme
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snizit jak psychicky, tak fyzicky stres, ktery na nds ptsobi.

Nasledujici ¢ast souvisi s nutricni podporou. Existuje vSak
jedna véc, kterou je potfeba mit na paméti. Nadorové bunky
maji rddy glukézu, zvlaste ve zpracované podobe.

Je-li pacientovi injekéné poddna vysoce koncentrovand
glukéza, zacnou se rakovinové buiky hromadné mnoZit.
Podanim velkého mnoZstvi Zivin pacientovi zpiisobi rychly
rast nadoru.

Je velice dllezité pacientim podavat vyzivu v podobé jidla.
Preferuje se neloupand ryze a zeleninova jidla. Rakovinové
buriky ze zeleniny prili§ mnoho Zivin necerpaji. Riistu nemoc-
nych bun€k rovnéz zabrani adekvatni zména Zivotniho stylu a

uprava stravovacich navykda.

ZVessel \ o
-
R,
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Jak nador roste

Rakovinové buiky vytvori hmotny tdtvar pomoci bujeni.
Béhem procesu replikace DNA se mohou objevit chyby v
replikaci. Tak se ze zdravych bunék stanou buriky nemocné.

Dojde-li k nevratnému poskozeni genl, bude nésledovat
mnoho dalSich chyb v replikaci. Odborné se tomuto fik4 ,,inici-
ace”. Skodlivé faktory, které iniciaci spusti, jsou nazyvany
iniciatory. Mohou jimi byt volné radikdly, aktivni enzymy, UV
zatenti, toxické plyny, radiace, jedy ¢i rizné chemikilie.

Ne vsichni 1lidé, ktefi jsou vystaveni plsobeni inicidtort,
dostanou rakovinu. Pro rakovinové burky je velice slozité
namnozit se do dostatecné velikosti, nebot’ je buriky imunitniho
systému, jako jsou makrofidgy a NK buiky, detekuji a nici
dfive, nezZ maji Sanci se namnozit.

Jestlize vSak imunitni systém nefunguje spravné, miZe se
stét, Ze se buniky rozmnoZ{ a vytvoii nddorovou hmotu. Nékteré
rakovinové buiky mohou naru$it imunitni funkci bilych
krvinek. Viry, tuky a soli jsou faktory, které interferuji s bilymi
krvinkami a ik4 se jim ,,promotéfi“. Jestlize jsou funkce bunék
imunitntho systému kompromitovany, mnozi se rakovinové

buiiky rychleji a rychleji. Tento proces se nazyva ,,promoce*.

Rakovinu zpiasobuji chyby pri replikaci genu

Pojdme se podivat, jak se rakovinové bufiky rozmnoZzi do
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nadoru.

Rakovinové bunky vzniknou diky procesu ,.iniciace®, pfi
kterém se objevi chyba v replikaci. Je-li imunitni systém kom-
promitovan, dojde k ,,promoci® téchto bun€k do rozsihlejsi
hmoty. Promoce je obdobi, kdy se rakovinové buriky zvolna
mnozi a stavaji se nddorem. Je-li rakovina diagnostikovdna v
tomto obdobi, miZe ji vylécit zména Zivotniho stylu a stravo-
vacich navykd.

Od jistého okamziku vSak nddor roste rychle. Pacient pak
zacne prudce hubnout. Tomuto obdobi se fika ,,progrese” a
béhem n¢j pacient ztrati hmotnost a pocituje tnavu. Za
normélnich okolnosti je jiz pozdé na to, abychom pacientovi
pomohli.

Jelikoz je sila pacienta bojovat s nemoci téméf vycerpdna,
nelze jiz nez ¢ekat na pokojnou smrt.

V posledni fazi procesu promoce md nador 2-3 cm v
pruméru. V této fazi je poCet bun¢k imunitniho systému
pacienta, obvykle lymfocytd, jiZ vyznamné sniZen.

Lymfocyty jsou velitelé naSeho imunitniho systému. Jestlize
jejich pocet poklesne, znamena to, Ze imunitni systém je pri

souboji s rakovinou postupné kompromitovan.

Roste rychlosti 1 kg za 10-15 let

Cas zdvojeni jedné rakovinové buiiky (doba, kterou butice
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trva zdvojnasobit sviij pocet) je 15 dni az dva mésice. Trva
jeden az Ctyfi roky, nez nddor doroste velikosti 1 milionu
bunék. Po dosaZeni této velikost nddoru za¢ne nd§ imunitni
systém aktivné potladovat jeho rist. Cas zdvojeni se proto
prodlouzi na zhruba dva az tfi roky. Rakovinova buika tedy
potfebuje devét az Ctrndct let na to, aby dorostla hmoty 1 kg.

V tuto chvili je ve tkdni nddoru miliarda rakovinovych bunék
a jeho hmota je snadno nalezitelna pfi I€karském vySetfeni.

V této fazi se rust nadoru urychli, zatimco je nd§ imunitni
systém kompromitovdn. Nadoru o velikosti 1 g poté staci
zhruba 1,5 roku (v priméru 3 roky), aby vyrostl do velikosti 10
cm/ 1kg.

Ma-1i osoba o hmotnosti 60 kg nddor o hmotnosti 1 kg,
znamena to, Ze tato osoba brzy zemfe. Jedné bunce tedy trva
dordst do hmotnosti 1 kg patnact az dvacet let.

Nejdilezit€jsSim faktorem v 1écbé rakoviny je prevence
procesu progrese, tj. pokud nenechdme rakovinu postupovat,

miZeme zabranit smrti pacientd.

Imunitni systém s rakovinou bojuje
NejdilezitéjSim faktorem v prevenci rakoviny je zlepSeni
imunity ¢lovéka. Ackoli silnd chemoterapie miiZe byt dilezita,
je také zasadni branit ristu nadoru prirozené prostiednictvim

naSeho imunitniho systému.
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Proto, misto abyste se v 1é¢bé spoléhali pouze na zdpadni
medicinu, mélo by se spravné zkombinovat zlepSeni stavu
mysli, Zivotniho stylu a tradi¢ni metody 1écby, aby byla 1écba

daného pacienta opravdu t¢innd.

Jakmile vlastnostem rakoviny porozumime, budeme
védét, jak ji 1écit

Co tedy rakovina opravdu je? Dozvime-li se vice o vlastnos-
tech svého obdavaného nepfitele, najdeme potiebny klid v dusi.

Rakovina md sedm hlavnich vlastnosti.

(D Normdlni buiiky zmutuji do rakovinovych bunék.

(2) Netidi se zadnymi piikazy zvendi.

3 Nema danou ,,7ivotnost*.

@ Nekontrolované se mnoZi.

(5 Metastazuije.

® Vytvaii nové cévy.

(7) M4 silnou ,,zivotn{ silu‘.

Podivdme-li se na tyto vlastnosti, snadno zjistime, Ze
rakoviny je tfeba se bat. Podivame-li se vSak na né pozorné,
najdeme odpovéd na otdzku 1é¢by.

Rozeberme si nyni jednotlivé vlastnosti podrobnéji.

(D Normdlni buiiky zmutuji do rakovinovych bunék.

Za normdlnich okolnosti rakovinové bunky vznikaji v
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dasledku genetického poskozeni zdravych bunék. Tyto
poskozené bunky jsou naprogramovany k tomu, aby zanikly,
nékteré z nich vSak mohou zmutovat do rakovinovych bunék.

(2) Nefidi se Zadnymi piikazy zvenéi.

Rakovinové burnky nejsou naprogramovany tak, aby braly
piikazy zvenci. Nejdulezit¢jSim faktorem, ktery z rakoviny
deéla velice nebezpecnou chorobu, je skutecnost, Ze se nddorové
buriky nepfestivaji délit.

Kdybychom byli schopni zastavit jejich rist chirurgickym
odstranéni hmoty, nebylo by to viibec tak nebezpecné. Jelikoz
vSak tyto buiiky nepfijimaji Zadné piikazy na zastaveni procesu
mnozeni, budou rist donekonecna, dokud nezabiji svého
hostitele.

@ Nemd danou ,,Zivotnost*.

Normdlni buniky jsou naprogramovény tak, aby zanikly po
dosazZeni urcitého véku nebo v piipad€, Ze je v buice nalezen
defekt. Tento proces se nazyva apoptéza. Rakovinové bunky
vSak mnoZeni nezastavi ani ve chvili, kdy dochazi k defektim
a objevuji se signdly k apoptdze. A stejné tak, zatimco jsou
zdravé buniky naprogramované k apoptéze ve chvili, kdy
projdou uréitym poctem cyklli déleni, rakovinové buriky tuto
funkci nemaji.

@ Nekontrolované se mnoZi.

Rakovinové buriky se nepfestdvaji mnozit, ani kdyz jejich
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hostitel umird. JelikoZ nddor potfebuje v pribéhu procesu
bujeni mnoho energie, bude ji ddl odebirat zdravym bunkam i
béhem umirdni hostitele.

(5 Metastazuie.

Rakovinové bunky prfi svém déleni metastazuji do jinych
organl skrz cévni a lymfatickou soustavu. Metastdzovana
rakovina se bude mnoZit dil a metastazovat do dalSich a dalSich
organd. Bude-li se tento proces opakovat, nebudeme nakonec
schopni rakovinu lokalizovat a efektivné 1é¢it.

® Vytvati nové cévy.

Aktivita rakovinovych bunék je diky jejich nekontrolo-
vanému bujeni mnohem vyS$§i neZ u normdlnich bunék. Aby se
mohly vyZivovat, vytvéieji si rakovinové buriky vlastni cévy,
které vyZzivuji vyhradné nador. Dojde-li k vytvoreni téchto cév,
nddor jiz neodumte, dokud bude mit dostatek energie.

(7 M4 silnou ,,zivotni silu®.

Jakmile je nddor dostatecné velky, nebude se do jeho stiedu
dostavat dostatek zivin. Rakovinové bunky vSak dokdZou na
rozdil od béznych bunék Zit po urcitou dobu bez jakékoli
vyZzivy. Zdravé bunky v takové chvili obvykle umiraji
okamZité.

Rakovinové bunky jsou také schopny ,,vypumpovat™“ 1éky
proti rakoviné ze svého systému béhem léCby. Jde o stejny

mechanismus, jaky pouZzivaji zdravé bunky, aby se zbavily
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toxini. Exprese genu, které odstranuji jedovaté latky, je v
rakovinovych butikdch velmi silnd, a ty poté s Iéky efektivné
bojuji.

Z toho divodu se nékteré 1éky proti rakoviné stivaji po
nékolika lécebnych cyklech netdcinnymi (exprese genu ADG —

anti-cancer drug gene).

Proménlivost genti

Podivdme-li se na nékteré z nddorovych loZisek, vidime, Ze
jsou tvofeny rdznymi typy bunék. Znamend to, Ze skupina
rakovinovych bunék s chromozomalnimi defekty bude
oddélena. Existuji-li v hmoté rizné rakovinové burky,
znamend to, Ze naSe léky budou tdc¢inkovat na nékteré z bunék,
zatimco na jiné fungovat nebudou. Kdybychom vSak méli
pacienty 1é¢it kombinovanymi léky, které by tucinkovaly na
vice druhl rakovinovych bunék, trpél by pacient vaznymi
postrannimi efekty a zvySilo by se riziko smrti zapfi¢inéné

chemoterapii.

Imunitni systém potlacuje riast nadoru
Jak vidite, rakovinové buniky maji neuvétitelné vlastnosti,
které je Cini nebezpecnymi. Jejich funkce a schopnosti nelze
srovnavat ani se zdravymi bunikami. Existuji v§ak bunky, které

s rakovinou skute¢né mohou bojovat.
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Lymfocyty, v€etné prirozenych zabijackych bunék, utoci na
rakovinu systémové

Jelikoz je n4S imunitni systém schopen zvlddnout 3-6 tisic
rakovinovych bunék denné, mdme v ném dobrou oporu, na
kterou se mtizeme spolehnout. Tak se za normédlnich okolnost{
branime rakoviné.

Musime tedy uZivat chemoterapie a ozafovani pouze do té
miry, abychom neposkodili svlij imunitni systém. Toho
miZeme dosdhnout pomoci termoterapie a dopliikové terapie,
které imunitu posiluji. Mlizeme upravit své stravovaci navyky
a zahrnout do své stravy zeleninu, houby a moiské rostliny
posilujici imunitu.

Nejdulezitéjsi ¢ast procesu 1é¢by ale souvisi s naSi mysli.
Vysledky 1é¢by jsou silné zavislé na tom, jak je pacient naladén
— zatimco néktefi si fikaji, Ze ,,se uzdravi za kazdou cenu®,
zatimco jini jsou pfesvédceni, Ze ,,stejné brzy zemfou*. Nasim
zaméstnancim doporucujeme mluvit tak, aby pacienti nebyli
pfipraveni o svou nadé€ji. SnaZime se vytvofit prostfedi, ve
kterém bude citit nadéje v tUplné uzdraveni. Preferujeme
zeleninu a mofské plody a snaZime se, aby se lidé v nemocnici
nepiestavali smat. Pacientim umoZziujeme kontakt s pfateli a
dokonce maji mozZnost se v nemocnici zucastnit karaoke
velirku.

Jelikoz prostiedi je velice dileZité, snazime se ze vSech sil,
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aby se u nds pacienti citili jako doma. N&ktefi se nds dokonce
ptaji, je-li nase budova nemocnici nebo ne.

Zakladem vsak je 1éCit pacienty efektivnim zplsobem.
Jakmile lidé ziskaji zpét ztracenou silu, vrati se s ni prirozen¢ i
nadéje a usmevy.

Terapie pomoci vyhfevné ametystové matrace je klicovym
faktorem v celém procesu. Pojdme se dozvédét vice o termot-

erapii a posileni imunitniho systému.
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Typy lymfocytil, které bojuji s rakovinou

[Lymfocyty] @ @

B lymfocyty T lymfocyty

Produkuji protilatky, Jsou nazyvany ,,T lymfocyty”,
které napadaji nebot’dospivaji v brzliku
rakovinu pod velenim (thymus). Dnes jiz vime, Ze

grgi?zift?(c;’ Sz:'déh’ na% KapitOIa 3

IgM, IgG, IgA a IgE. 2( h o . o . .
Zahtejte svuj organismus

NK buiiky L .

ik s im take abdcke Bilé krvinky pomoci termoterapie

buriky, napadaji rakovinové
buiiky pomoci fagocytdzy.

Makrofagy

Granulo

Jde o diferenciovanou
Makrofagy formu makrofdgi,
Maji rohy jako améba a kterd se vyznacuje vySSi
aktivn. se pohybuj. fagocytickou aktivitou.
Dokdzi ,,pojidat cizi Existuj

objekty, které napadaji
gy el Eozinofilni
granulocyt
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Hypotermie je pri¢cinou mnoha chorob:
Hypotermie znaci nizkou teplotu organismu pfi mnohych
chronickych chorobdach.

Co to tedy je?

Jsou-li vase ruce a nohy studené, zatimco ¢asti téla blize srdci
maji béZnou teplotu, mizete mit podezieni na hypotermii.
Mate-li skute¢né hypotermii, miZete si ruce i nohy zahfat, ale
zevnitf vam stdle bude zima.

Hypotermie je symptomem, ktery je zptisoben $patnou cirku-
laci krve v organismu. Nizka teplota zpiisobi, Ze se kapilary v
rukou a nohou stdhnou, tepld krev od srdce se poté nemize
dostat do celého téla a teplota organismu klesa.

Dle tvrzeni profesora Abo Touru z Nagata University, kdyZ se
snizi télesnad teplota, cévy se stdhnou a dojde k excitaci
sympatickych nervi a tedy k exkreci granulocytii a povzbuzeni
zanétlivého procesu. Budeme-li schopni béhem tohoto procesu
excitovat parasympaticky nervovy systém pomoci zvySeni
télesné teploty, budeme schopni aktivovat lymfocyty a posilit
tak naSi imunitu.

P1i hypotermii bude mit nad télem vladu sympaticky nervovy
systém, ktery zpomali krevni obéh. Funkce naseho imunitniho
systému bude omezena, nebot’ se télem nesiii dostatek energie.

Pro¢ se lidé dostdvaji do stavu hypotermie, kdy nedojde k

zlepSeni krevniho obéhu ani poté, co se télo zahieje?
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Dochdzi k tomu proto, Ze okolni teplota ovliviluje teplotu
naseho téla stejn€, jako psychologické faktory, 1éky a jidlo.
Naptiklad lidé, ktefi prozivaji mnoho stiesu, maji Castéji
Spatnou cirkulaci krve. Dostatek odpocinku pro télo i ducha
proto pomédhd zklidnit autonomni nervovy systém a zlepsit
krevni obéh.

Nema-li ¢lovék dostatek fyzickych aktivit, pti kterych by si
ulevil od stresu, bude déle trpet hypotermii a Spatnou cirkulaci
krve. Nedostane-li t€lo dostatek energie, bude jeho imunitni
funkce sldbnout, az nebude schopno branit se pred invazi

zvenci a pred rakovinou.

Pacienti s rakovinou maji typicky nizkou
télesnou teplotu

Vztah mezi nasim imunitnim systémem a teplotou téla je
velice dulezity.

Je-li nase teplota kolem 36°C, bude nase télo schopno aktivo-
vat dostatek imunitnich funkci. Klesne-li vSak teplota na
zhruba 35°C, budou se naSe imunitni funkce zhorSovat. Tato
teplota je optimdlni pro aktivaci rakovinovych bunék.

Tento pokles télesné teploty o 1°C zpisobi zhorSeni funkce
imunitniho systému o 40%. Nizka télesnd teplota vytvori
prostredi, kde se dobie dafi riznym chorobam. Jakmile dojde k

aktivaci choroby, je velmi tézké ji vylécit, nebot’ nas§ imunitn{
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systém je oslaben. Jestlize se nemuzete zbavit nachlazeni,
zkontrolujte si nejdfive teplotu — mate-li jen 35 ¢i niz§ich 36°C,
nevéhejte a zahfejte se.

Nizké télesnd teplota ma za ndsledek zhorSeni imunitnich
funkci organismu.

(D Nerovnoviha autonomniho systému

(2 Utlumeny metabolismus

3 Nizsi produkce ATP (adenosintrifosfit)

@ Pokles fyziologické aktivity z diivodu nedostatku

vitamint a minerald

(5 Nedostate¢n4 aktivace a $patnd cirkulace krve

Nizka télesnd teplota zpusobi, Ze dochdzi ke kompromitaci
naseho organismu na riznych mistech. Jestlize dojde k deakti-
vaci enzymu, ovlivni to negativné mnoho bunéénych procest.
Jsou-li bunky obklopeny neodbouratelnymi tuky (napf. trans-
mastnymi kyselinami), nedostane se jim dostatek vitamint a
minerald. B&Znou pfi¢inou rakoviny a kardiovaskularnich
chorob jsou prdavé trans-mastné kyseliny. Jak zde vidite,
aktivita enzymu je velice dulezitym pfedpokladem pro zdravy

Zivot.

Bez enzymii neni Zivot
Enzymy jsou katalyzétory, které stimuluji chemické reakce v

téle.
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Enzymy se tcastni vSech té€lesnych procesti od dychani pres
srdecni Cinnost a pohyb; ovliviiuji absorpci, transport, exkreci
a dals{ funkce. Bez enzymil nenf Zivot.

Enzymy najdeme v Cerstvé zeleniné, ovoci, rybach a dalSich
organickych produktech. Jsou tvofeny proteiny a jejich roli je
transformace riznych organickych i anorganickych latek do
pouzitelné formy.

V nékterych oblastech mediciny definujeme smrt jako stav,
kdy je uroven enzymd nulova. Pfi nizké té€lesné teploté dojde k
deaktivaci enzymu. V nasem t€le se nachazi 60 bilionti bunék.
V kazdé bunce se nachdzi orgdn zvany ,,mitochondrie®, ktery
funguje jako bunécny motor. Glukéza se transformuje na ATP a
dopravuje se do jednotlivych bunék, kde slouZzi jako zdroj ener-
gie. Proto naSe schopnost Zit zdravy Zivot souvisi s funkci ATP.

Ve chvili, kdy v nasem téle neni dostate¢nd aktivita enzymi,
nebude télo schopno produkovat dostatek energie. NaSe bunky
proto zac¢nou starnout a stradat. Ackoliv se mize zdat, Ze to s
té€lesnou teplotou piimo nesouvisi, jde o vady zpisobené hypo-

termii.

Je prinosné priciny hypotermie napravit
Podivdame-li se na informace o naSich pacientech, zjistime
100% z nich trpi Spatnou kapilarni cirkulaci a hypotermii.

Jakkoli nedokdZeme urcit, zda je hypotermie zplsobend
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rakovinou, anebo rakovinu zplsobuje hypotermie, je témér
jisté, Ze hypotermie zplisobuje nizkou aktivitu enzym, kterd
hraje roli v propuknuti rakoviny.

Zékladni pri¢ina rozvoje rakoviny souvisi se Spatnym
Zivotnim stylem.

Propuknuti rakoviny je zplsobeno faktory prostfedi. Jestlize
se v naSem kazdodennim Zivoté vyskytuje pri¢ina hypotermie,
musime jej upravit.

Typicky jsou pfic¢inou hypotermie Spatné stravovaci navyky.
Budeme-li konzumovat zpracovanou potravu, budeme prijimat
dostatek proteind, tuku a glukdzy, ale nase télo bude postradat
minerdly a vitaminy, které jsou potfeba pro spravnou funkci
enzymd.

Z toho plyne, Ze lidé, ktefi se stravuji tak, Ze ztraceji hmot-
nost, maji poskozeny imunitni systém. Budou-li pokracovat v
konzumaci studenych a preslazenych jidel a celkové Zzit
nezdravym Zivotem, dojde u nich brzy k hypotermii.

Jak jiz byl feceno, Spatny Zivotni styl je pfi¢inou hypotermie,

kterd nakonec vede k propuknuti rakoviny.

ZvySeni teploty téla o 1°C zvySuje imunitu 0 40% a
teplota 43°C zpusobuje smrt rakovinovych bunék
Zvysit teplotu svého téla o 1°C neni pfinosné jen proto, Ze

rakovinové buiiky maji rddy nizsi teplotu.
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Nejde o zvySeni teploty o 1°C jako takové — podstatné je
dostat svoji télesnou teplotu do hornich rozmezi 36°, aby
organismus mohl posilit imunitni systém a efektivné tak s
rakovinou bojovat.

Podle profesora Abo se nase imunitni schopnosti s télesnou
teplotou zvysenou o 1°C zlepsi o 40%. Jiz s timto tcinkem
budeme schopni s rakovinou uspésné bojovat. Prirozend
imunitni reakce je pii 16¢bé rakoviny velice dilezitd a ma
vyznamny vliv na vysledek 1écby.

Hypotermie souvisi s Zivotem

' N [ N
43.0 °c Aktivace proteini Co se stane pfi poklesu
? H.S.P télesné teploty o(lfe ?
1.0 T Bakterie, viry a rakovina L,
40.0 jsou citlivé na teplo Zhorsent funkce
&

p = ——— — | imunitniho systému 0 36%
37.0 .C Aktivace télesnych enzymu;

3,000 typ Snizeni bazalniho
1 36.5 C Zdravi )| metabolismu o 12%
s P )
35.5 C Zastaven/ exkrece Pokles aktivity enzymii o
. Alergické symptomy 50%

L 35.0 °C  Aktivace rakoviny

Vysledek chemoterapie velice zdvisi na nedot¢eném imunit-
nim systému. Léky proti rakoviné jsou skodlivé nejen pro nem-
ocné buriky, ale i pro bunky zdravé — to je pfiCinou jejich
vaznych vedlejsich ucink.

Jestlize vSak upravime davkovani, miZeme tyto vedlejsi

z

ucinky minimalizovat. Zlepsenim imunitniho systému sniZime
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potiebnou davku 1€kl proti rakoving. Tento princip je v boji s
rakovinou velice efektivni.
Dany Iék je vSak potieba dobie zndt, aby bylo mozné jejich

davku snizit tak, aby stéle zistaly G¢inné.

Postacujici je pouze 1/4 az 1/10 bézné davky léka
proti rakoviné

Je dobfe zndmym faktem, Ze rakovinové buiky jsou citlivé na
teplo.

Proto je také termoterapie, kterd organismus prohfeje zvenci,
tak u¢innd.

Jelikoz nadorova hmota nenf prilis prokrvena, jde jeji teplotu
snadno zvysit. Zdravé bunky okolo nddoru maji termostatickou
funkeci, a jejich teplota se tak nezvysi o tolik, jako u nddorovych
bun¢k. Mezi zdravymi a nemocnymi buikami tak vznikne
teplotni gradient.

Jakmile nddor dosdhne teploty 42°C, stane se neaktivnim.
Zdravé buniky nebudou vysokou teplotou tolik zasazeny, nebot’
jejich teplota je diky ochlazujicimu efektu krevniho ob&hu
omezena na zhruba 40°C.

Nédorova tkan nema dostatek cév a neni proto regulovina
autonomnim nervovym systémem. V nadoru tedy neni dostatek
krve na produkci laktézy a jsou tedy kyselé. Cim kyselejsi je

bunécné prostiedi, tim je buika citlivéj$i na teplo. Proto,
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zvysi-li se teplota organismu na 42°C, je pravdépodobné, Ze
rakovinové bunky zemiou pfirozené.

Poskozeni DNA rakovinové buriky zafenim a chemoterapii
zpusobi jeji oslabeni, avSak bunka se brzy vzpamatuje. Po
ohrati na 42°C se vSak deaktivuji opravné mechanismy a burnka
zemie. Muze odoldvat po urlitou dobu, ale pii opakované
aplikaci 1éCby se jejich odolnost sniZuje.

Opakovana termoterapie tedy zpusobi zlepSeni imunity a
zplisobi zanik rakovinovych bunék. Termoterapie je jeSté
ucinngjsi, jestlize zaroven na oslabené rakovinové bunky
zauto¢ime ozarovdnim a chemoterapii. Synergicky efekt této
kombinace metod zpUsobuje, Ze je potfeba jen 10-20%
béznych davek 1€k proti rakoving.

Snizenim davek 1ékti mizeme zmirnit vedlej$i priznaky a
zvysit 1éCebny efekt kombinaci 16kl s terapiemi na posileni
imunity.

Davkovani pfi této terapii je stejné i niz$i neZz u latentni
terapie profesora Dakahisiho.

Ackoli je nevyhnutelné nutné poskodit imunitni systém tfemi
klasickymi metodami 1é¢by, ndmi pfedstavovand termoterapie
a terapie posileni imunity jej podpofi v pribéhu lé¢ebného

procesu.
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Télesna teplota poklesne, kdyz vladu nad organis-
mem pievezme sympaticky nervovy systém

Autonomni nervovy systém ukazuje, jak tuzce je télesnd
teplota spojend s imunitnim systémem. Autonomni nervovy
systém ovldda samovolné funkce naseho téla, jako je dychdnd,
metabolismus, termoregulace, zaZivani a krevni ob&h. KdyZ se
organismus dostane do stresu, pfevezme nad nim sympaticky
nervovy systém kontrolu. Naopak kdyZ jsme v klidu a relaxu-
jeme, Tidi naSe télo parasympaticky nervovy systém.
Rovnoviaha mezi témito dvéma systémy hraje dileZitou roli v
udrZzovani homeostdze v naSem téle.

KdyZ parasympaticky systém prevezme kontrolu nad organ-
ismem, zvysi se pocet lymfocytl a zlepsi se imunitni funkce.
T¢lesna teplota se drzi ve vy$Sich hodnotdch. Jsme-li vSak pod
stresem, ovladaji nds sympatické nervy.

KdyZ se ukladame ke spanku, zvySuje se naSe télesna teplota
a zahfivaji se ruce a nohy. Vlddne-li vSak nad na$im télem
sympaticky nervovy systém, ke zvySeni teploty nedojde a bude
se nam kvili studenym rukdm a nohdm Spatn¢ spat.

At uz vladdu nad organismem prevezme kterykoli z téchto
systémt, situace se brzy vyrovnd. Jsme-li v§ak pod tlakem po
delsi dobu, bude nés také dlouho ovladat sympatickd nervova
soustava. NaSe cévy se ziZi, coZ bude mit za nésledek Spatné

prokrvovani, a naSe teplota vyznamné poklesne.
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V pifipad€, Ze parasympaticky nervovy systém pievezme
vladu nad télem, mize dojit k hypotermii. N4§ organismus se
poté dostane do extrémné uvolnéného stavu a potlaci jakékoli
druhy pohybu. U nékterych lidi to muze vyvoldvat silné
deprese. DalSim z projevii nadvlady parasympatického
systému jsou staZené cévy a tedy nizka télesna teplota.

N4&s autonomni nervovy systém hledd svou rovnovahu kazdy
den, je proto dobré Zit vyvdZenym Zivotem.

Neméli bychom se soustfedit na jeden zptisob Zivota ¢i stav
mysli. Je tfeba upravit nezdravy Zivotni styl a zabranit sniZen{

télesné teploty.
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Choroby zpiisobené neurologickou

nedostatek spén‘u(
>

nedostateénéa ponocovani

fyzicka aktivita /
- .
/ﬂﬁll’ra jidla, piti HER tnava
Y 4

¢

Zneéiété - autonomni nervovy systém ”stres“

{

nerovnovaha mezi sympatickym a
parasympatickym nervovym systémem

zaludecni St'avy

o~ ekrety slinivky/
poskozeni zazivacich enzym. a lu¢/ inzulin
sekrece hormon. (nerovnovaha) pohlavni hormony
teroidy, hormony
N titné Zlazy

Spatna funkce strevnich bunék

¢

propuknuti symptomu

zpusobeno nervovou nerovnovahou

dysfunkce autonomniho nervstva, paranoia, spankova porucha, deprese,
hypertenze, diabetes, poruchy prokrveni, angina pectoris, ischemickd
porucha, arytmie, Zalude¢ni a dvandcternikové viedy, zdnét trdvictho
traktu, zdcpa, prujem, kolitida, otupélost, atopicky ekzém, astma,
Becketova choroba, hypotermie, neplodnost, rakovina

Zdroj: "Over-eating and Disease" "Health Revolution"
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Co je to ¢tvrta medicina — termoterapie?

Dosud hréla zdpadni medicina v 1é¢bé rakoviny kli¢ovou roli.
Tfemi klasickymi metodami 1écby jsou chirurgicky zdkrok,
chemoterapie a ozafovani. Tyto tfi zplsoby vSak rakovinu
nevyléci zcela. Pri operaci je mozné odstranit pouze viditelné
nadory, nikoli jednotlivé rakovinové buiiky. Chemoterapie a
ozafovani nepiisobi pouze na rakovinové buriky, ale i na bunky
zdravé. Je proto velice obtiZné rakovinu z téla dostat.

Dopliikkovd medicina a integrovand terapie jsou lécebnymi
metodami, které nevyhody vySe zminénych metod kompen-
zuji. Jsou povaZovdany za alternativni moZnost 1écby ve chvili,
kdy zdpadni medicina jiz nemtize pomoci.

Jingmi slovy prdavé vychodni medicina, aromaterapie,
vyzivové dopliiky, chiropraktické pomicky a lazné, které
pouZité spolu se zdpadnimi metodami vedou k nejlepSim
vysledkim. Kromé tradi¢nich metod se také vyuziva terapie
posileni lymfocyti a 1é¢ba cytotoxickymi lymfocyty a dendrit-
ickymi bunikami.

Tzv. integrovand medicina je dopliikem mediciny zdpadni,
kterd pomaha tam, kde zadpadni metody 1écby selhavaji, a jde o
kombinaci klasickych metod 1écby s vychodni medicinou a

bunéénou terapii.
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Buiiky rakoviny jsou citlivé na teplo

Termoterapii provadime coby zédklad nasi terapie posileni
imunity.

Jelikoz télesna teplota vétSiny pacientd s rakovinou je pod
36°C, je potieba ji zvysit a pomoci tak imunitnimu systému
pacienta. Rakovinové buinky jsou navic citlivé na teplo, a
termoterapie ma tedy dvoji efekt — posiluje imunitni systém a
zabiji rakovinové bunky.

Jak jsme se jiz zminili, rakovinové burky jsou citlivé na
svétlo. Ackoli zdravé bunky zvladnou teplotu az 47°C, nado-
rové bunky preziji jen do 42°C. Na zdkladé téchto vlastnosti
byla vyvinuta fada 1é¢ebnych postupti, jako je napriklad omyti
pobrisnice teplou vodou po chirurgickém zakroku.

Je zndmo mnoho piipadi, kdy doslo k vyléceni rakoviny po
vysoké horecce. Celd 1/3 téch, ktefi se prirozené uzdravili,
meéla symptomy vysokych teplot. O souvislosti mezi rakovi-
novymi buiikami a teplem se mluv{ jiz dlouho.

Skute¢ny nastup termoterapie v 16¢bé pacientl s rakovinou se
vsak datuje az do konce Sedesétych let. Klinické testy zapoc€aly
v poloviné 70. let, kdy americky National Cancer Institute of
the USA uspofddal ndrodni sympozium o termoterapii a
ozatrovani pacientl s rakovinou. Béhem tohoto sympdzia tstav
ozndmil, Ze termoterapie vykazuje slibné u¢inky u pacientd,

ktefi nereagovali na ozatfovani. Tehdy se radiologové o termot-

Kapitola 3: Zahtejte sviij organismus pomoct termoterapie 75

erapii zacali zajimat.

Jako prvni byl vyroben prototyp mikrovinného ohiivace.
Dnes vyuzivame termotrony vyzatrujici elektromagnetické
zateni o frekvenci 80 milioni Hz, které pronikne do
nejhlubsich ¢4sti lidského téla.

Zda nador zahiiva lokdln¢ nebo zvySovat teplotu celého
organismu pacienta je stile predmétem sporu.

V nasi klinice véfime, Ze celkové prohtati organismu nejenze

zabije rakovinové buriky, ale také posili imunitni systém. Proto

termoterapii vyuzivame ke zvySeni teploty celého organismu.

Hypertermii Ize pouzivat soubézné s ozarovanim
a chemoterapii

Podivejme se, pro¢ je hypertermie icinna pii 16¢bé nadora.

Nédory nejsou dostate¢né prokrvené, a proto je jejich
chemické prostiedi silné kyselé. Buniky s kyselym prostiedim
maji tendenci snadno umirat pti zvyseni teploty.

PrestoZe je DNA rakovinové buiky poskozend ozafovanim a
chemoterapeutiky, je schopna se 1€cit. Pti teploté 42°C ¢i vyssi
vSak jeji opravné funkce selhdvaji, ¢imzZ ji ¢inf zranitelnéjsi a
tedy lépe reagujici na lécbu. Ackoli se pfi prvni fazi termoter-
apie zdat, Ze je nador rezistentni, pfi opakovani 1écebného
cyklu se jeho odolnost sniZuje.

Proto je dilezité aplikovat termoterapii opakované. Pii kom-
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binaci s chemoterapii a ozafovanim lze dosdhnout synergick-
ého efektu. Pfi pouziti termoterapie je potieba pouze 10-20%
bé&7né davky chemoterapeutik. U&inné mohou byt také
dopliikové metody, jako je terapie posileni imunity a dalsi.

Prestoze je znamo mnoho piipadl, kdy se nador po aplikaci
termoterapie pomoci termotronu zmensSil, neni termoterapie
zatim povaZovana za standardni 1é¢ebnou metodu kvili
vysokym ndkladiim a pojisténi, které ji pokryva jen v rozsahu
Sesti cyklu pfi uziti soucasné s ozafovanim.

Pro efektivni vyuziti termoterapie je potfeba vice cykla 1é¢by,
na které mnoho pacientti z diivodu jejich zdravotniho pojisténi
nema nérok.

JelikoZ nemocnice nemiZe od pacienta vybirat piiplatky, je
pro ni tento pomér cena-vykon nevyhodny. Proto se termoter-

apie z pocatku vyuzivala pfedev§im v mensich nemocnicich.

Nékteri 1ékari o vyhodach termoterapie nevédi
Dalsim ddvodem, pro¢ neni termoterapie vice rozsitena, je
skuteCnost, Ze mnoho 1ékati o termoterapii a jejich ucincich
nevi. Na na$i klinice jsme poznali pacienty, kterym lékafi
tvrdili, Ze ,,zahfatim nddorové hmoty se zlepsi jeji prokrvent,
coz zpusobi jeji rychlejsi rust”. JelikoZ jim pacienti nemohou
fici, Ze se 1éC¢i termoterapii, 1ékafi se Casto ptaji, jak je mozné,

Ze se nador tak vyrazné zmensil.
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Mnoho Iékarti schvaluje pouze tfi klasické metody lécby
rakoviny. KdyZ pacient pozada o alternativni metody 1éCby, tito
Iékari fikaji: ,,Za takovou lécbu nemohu prevzit zodpovédnost.
Pokud ji opravdu chceete podstoupit, béZte do jiné nemocnice.*
Tak vznikaji ,,rakovinovi uprchlici®.

V mnoha pfipadech 1ékafi zastdvajici pouze tfi standardni
metody ordinuji 1é¢bu chemoterapeutiky u pacientd, kde tato
1é¢ba nefunguje a pouze zhorSuje kvalitu jejich Zivota. Jejich
nedostatek znalosti o alternativnich moZnostech 1é¢by se podili
na vzniku rakovinovych uprchliki.

Mnoho onkologii svym pacientim nemtZe nabidnout
integrovanou lécbu. To je nejvétsim rozdilem v 1é¢bé rakoviny
v USA ¢i EU oproti Japonsku.

Lécebné efekty hypotermie jsou v Japonsku dobie zndmy
diky vyzkumu profesorti z Sugawara Kyoto University. V roce
1983 byla zaloZena Japonskd asociace pro termoterapii, kterd
zaCala kazdoro¢né publikovat vysledky vyzkuml z oblasti
hypertermie. Ackoliv v Cele organizace stoji predevsim radiol-
ogové, zaCinaji se pridavat i 1ékafi jinych specializaci. Termot-
erapie je diky svym minimélnim vedlej$im ulinkim velice
slibnou metodou.

Pii termoterapii se vyuzivd kromé termotrond napiiklad
dlouhovlnné infracervené zareni. Vliv téchto metod na celkové

prohfati organismu je zjevny, avSak jejich tucinnost pii lokal-
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nim zvySovani teploty zatim nebyla prokdzana. Tato zafizenf je
vhodné vyuzivat ke zvySeni t€lesné teploty a podpote imunit-

niho systému.

Lécba rakoviny pomoci infrac¢ervené vyhirevné
ametystové matrace o teploté az 70°C

Jsem hluboce presvédCen, Ze termoterapie by méla byt
povazoviana za Ctvrtou alternativu k tfem klasickym metodam
1é¢by.

Lécbou za pomoci horké matrace o teplot¢ 70°C chceme
dosdhnout posileni pacientova imunitniho systému a zaroven
oslabit nddor lokdlnim zvySenim teploty nad 42°C.

Dojde-li k oslabeni rakovinovych bunék v disledku posileni
imunitniho systému, pfiméjeme organismus, aby se zacal 1éCit,
a dosahneme vynikajicich vysledku.

Netvrdim, Ze termoterapie jako takovd dokaZe vylécit
rakovinu. AvSak po zvySeni teploty téla a v kombinaci s terapi-
emi posileni imunity miZeme rakovinové buriky udinit zran-
itelnymi vicéi dal$im postuptim 1é¢by.

Provadime-li napfiklad termoterapii zaroven s poddavanim
chemoterapeutik, je postacujici minimdlni ddvkovéani 1éku a
dosahneme s nim maximadlnich vysledkti. Kombinaci chemot-
erapie s termoterapii dosdhneme stejného 1é¢ebného efektu

jako pri samotné chemoterapii, avsak s takovou davkou 1éki,
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v

ktera jesté nezpisobuje vedlejsi uéinky.
Kvalita pacientova Zivota se tedy béhem 1é¢by nezhorsi a jiz

toto mlize byt pro pacienty vyznamnou vyhodou.

»Weakening
cancer cells by
increasing the
local temperature
above 42°C

Termoterapie umoZzni nejen chemoterapii a ozarovani, ale i
dal$im metoddm léCby rakoviny, stat se i¢innéjSimi s minimal-
nimi vedlejSimi efekty. Termoterapie organismus dostane do
stavu, kdy se za¢ne sdm 1éCit. Pravé proto se domnivam, Ze by
termoterapie méla byt povazovana za ¢tvrtou metodu pro 1é¢bu

rakoviny.

HSP (heat-shock protein — protein tepelného Soku) 1é¢i

Dal§im divodem, pro¢ je termoterapie tak ucinna, jsou
proteiny tepelného Soku (HSP — heat shock protein), které se
pfi ni aktivuji. Proteiny tepelného Soku chrani buniky ve chvili,

kdy jsou vystaveny tepelnému stresu.
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Aby zabranil vyluCovani HSP a umozZznil télu se zotavit,
produkuje na§ mozek hormony zvané endorfiny. Nékteii lidé se
citi Stastni, kdyZz béhaji nebo cvi¢i. Tento pocit navozuje
endorfin 3, ktery nim navozuje pozitivni emoce a ulevuje od
bolesti.

Vérime tedy, Ze aplikaci termoterapie u pacienta zptisobime
produkci  endorfint, které jej chrani pred bolesti. Osmdesati
procentim pacientli s rakovinou se pro tulevu od bolesti
predepisuje morfin. Pfi pouZiti termoterapie miZeme rakovinu
1é¢it, anizZ bychom museli aplikovat morfin.

Proteiny tepelného Soku také aktivuji lymfocyty, tzv.
prirozené zabijdky, a podporuji syntézu protinddorovych
interferond, které posiluji imunitni systém.

Hlavni funkce proteinii tepelného Soku je ochranit nase t€lo
pred Sokem a opravit poSkozené buniky. HSP rovnéz aktivuji
dal$i imunitni bunky tim, Ze detekuji cizi télesa v organismu a
¢inf rakovinové buiiky zranitelnymi v boji s bilymi krvinkami.

Jelikoz proteiny tepelného Soku vznikaji zahfatim zdravych
bunék, neni pro jejich produkci potfeba zahtat organismus na
takovou teplotu jako pfi 1é¢bé rakoviny. Proto pouzivime
termin ,,mirné ohfati“. V nasi klinice k podpofe produkce
proteini tepelného Soku vyuzivime kombinaci terapie za
pomoci hormeze, ametystové infracervené vyhfevné matrace a

parni 14zné.
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HSP opravuji nefunk¢ni proteiny

V knize profesora Itoyoko Jun z Aichi Medical University
nazvané HSP Cures Diseases (HSP 1é¢1) nalezneme ndsledujici
odpovédi na otdzku, jak HSP 16¢{ nejriiznéjsi choroby:

(D P¥i drazech, chorobéch a stresu dochdzi k poskozeni

proteint

(2) HSP opravuji chybné proteiny

(3 Dva zplisoby smrti buiiky: nekréza a apoptéza

@ HSP potlacuji apoptézu a posiluji Zivotn{ silu buiiky

(® Mnozstvi HSP se pii zahiéti organismu zvysi

® Dojde k posileni bunék

(D Mirnd termoterapie je G¢innym prvkem v 16bé

v§emoznych chorob a zranéni

Jak je vidét, HSP jsou Zolikem v karetni partii.

U mysi bylo prokdzano, Ze se trovent HSP v jejich organismu
zvyS$i pifi zahtéati. Zahtejeme-li mys na teplotu 40-41°C po dobu
30 minut, zvysi se u ni droveit HSP — mirné zvySeni se objevi
jiz prvni den, vrchol druhy den, pokles od ¢tvrtého dne a sedmy
den se jejich mnozstvi dostane na béZnou troven.

Mnozstvi HSP ve zldzach nadledvinek, coz je misto, kde se
produkuji latky pro vyrovnani se se stresem, bylo na vrcholu
druhy den po 1écbé. V hypotalamu dosdhla jejich droven

vrcholu ¢tvrty den a v travicim traktu druhy den.
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KdyZ jsme zahfivali téla péti pacienti po dobu 40 minut,
zvysila se jejich teplota o 2°C a HSP u nich dosahlo vrcholu
druhy den. Na zédkladé té€chto vysledkt profesor Ito Jo stanovil,
7e nejlepsich vysledkti dosiahneme, budemeli zahiivat télo

pacienta dva dny pfed ocekdvanou stresujici uddlosti.

Zvyseni urovne HSP a zleps$eni imunitni funkce v zavislosti
na zahrati

[ Imunita (TNF alfa)

[E HSP70

I HSP70 (#léza nadledvinek)

I HSP70 (endorfiny hypotalamu)

n
o

0.8 1

| O)el eusAou®)S af wyelyez

paid Joyuny yojuuNWY B dSH Yanoin

0.4 1

0.0 0 1 2 4 7

Doba od zahiati
LHSP lé&i”

Mnozstvi HSP miizete zvysit i doma
Vyhody mirné termoterapie jsou ndsledujici:
D Dochizi k produkci HSP.
- Posileni obrannych mechanismti organismu
(2 Zlepsuje funkci imunitniho systému (aktivace NK bunék,
antigend, interferonti, TNF)
- Posileni imunity vGéi infekcim, vliv na destrukci rakovi-

novych bunék
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(3 Zlepseni krevniho ob&hu
- Léky jsou ucinnéjsi, nebot’ se jich do bunék dostane vice
@ Oddali se produkce laktézy
- Zlepseni fyzické kapacity
(® Zvysi se télesna teplota
- Leps$i metabolismus, zdravéjsi buriky, lepsi spalovani mast-
nych kyselin
® Poceni
- Vylucovani odpadnich materidld z téla
(D Stimuluje se produkce endorfinu
- Uleva od bolesti
Prevence proti starnuti
Mirnou termoterapii je mozné provadét i doma. Vypijte ptl
litru vody a nésledné si napust'te horkou vanu o teploté 40~41
°C. Ve vané vydrzte 10 minut a snazte se, aby se Zddna Cast
vaseho téla neochladila. Po nékolika dnech muZete zvolit

teplotu, kterd je vam pfijemna.

Jak primét rakovinové buriky k apoptoze
Jednou z nejvétSich pfednosti termoterapie je fakt, Ze dokdze
u rakovinovych bunék vyvolat apoptézu (odumfeni).
Koncept apoptdzy poprvé predstavil Dr. Curie pied 40 lety.
Apoptéza je genetickd funkce, kterd slouzi k tomu, aby se

organismus zbavil nejen defektnich bunék (rakovina, buiky
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nakaZzené AIDS a dalsi), ale i bunék starych.

V roce 2000 byl publikovan vyzkum, ktery prokazal, Ze ,,pfi
procesu apoptézy je dilezitd mitochondridlni aktivita“.
Ukézalo se, Ze cytochrom C, ktery vznikd v mitochondriich,
zahajuje apoptdzu bunék.

Zdravé buniky prochdzi apoptdzou po dosazeni urcitého veéku.
Zjistilo se vsak, Ze rakovinové buriky apopt6zou neprochézeji,
nebot’ jejich mitochondrie neprodukuji cytochrom C.

Nésledné bylo publikovdno mnoho studii, které tento zaver
podporily. Ukéazalo se, Ze rakovinové bunky obsahuji jen

ctvrtinovy pocet mitochondrif oproti zdravym bunkam.

Produkce ATP v mitochondriich

Kyselina pyrohroznova

6ATR)
ychaci

» Produkce cytochromu C v mitochondriich ma za nasledek
apoptdozu buhky
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Pii termoterapii se zvySuje troven HSP. HSP nazyvdme
transportnimi proteiny, které replikuji aktivity mitochondrii —
jsou schopny produkovat cytochrom C, ktery pfivede rakovi-
nové bunky k apoptéze. Diky pripadim, kdy nador pacienta v
kone¢ném stddiu choroby po jednom mésici 1éCby v nasi
klinice zcela zmizel, jsme pfesvédceni, Ze termoterapie dokdze

primét rakovinové buiky k apoptoze.

Inovator v oblasti chemoterapie zlepsil stav 70 %
pacientii v kone¢ném stadiu rakoviny

Dr. Frank T. Gobayashi vyuzivd termoterapii pri 1éCbé
rakoviny poslednich deset let. Pfi jejim nasazeni ve velkych
nemocnicich doslo po aplikaci této 1é¢by ke zlepseni stavu 70%
z 52 pacientli v kone¢ném stadiu rakoviny.

Tato 1éCebnd metoda kombinuje dvé hodiny termoterapie s
lécbou chemoterapeutiky. Diky termoterapii bylo mozné sniZit
davkovani latky na 1/10 az 1/20.

Cilem lécby bylo pfimét rakovinové buiky k apoptoze
zvySenim teploty téla na 39~40°C. KdyzZ teplota organismu
dosdhne téchto hodnot, zlepsi se 2x az 20x i funkce naSeho
imunitniho systému. Dr. Gobayashi tuto 1écbu nazval ,.terapii
imunity” a ozndmil, Ze naSel metodu 1éCby rakoviny bez
vedlejSich dcinkt. 20 let prace Dr. Gobayashi vsak pfislo

nazmar diky vladni politice zdravotnitho pojisSténi, které
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pokryva pouze polovinu nédkladi na 1é¢bu. Jeho nemocnice
tedy musela byt zaviena.
N4&S systém je diky kombinaci termoterapie a nizkych ddvek
chemoterapeutik velice podobny metoddm Dr. Gobayashiho.
Proto také rozumime, jak Dr. Gobyashi dosdhl onoho
skvélého vysledku 70%.

Terapie horkymi ametysty mtze zvysit
teplotu az na 70°C

V celé zemi jsme hledali zafizeni, které by bylo levné;jsi nez
termotron, ale zachovalo si jeho tepelné vlastnosti. Predstavili
jsme vlastni produkt zvany HIFU, ktery ohfivd rakovinové
bunky za pomoci ultrazvuku.

Poté jsme vSak objevili zafizeni zvané ,.BioMat“, které
vyuzivé infracervené teplo a horké ametystové a turmalinové
krystaly. Tato matrace umozni nastavit teplotu v rozsahu
35~70°C. Pfi nastaveni na 35°C v noci matrace pomdhd v
nastoleni rovnovdhy autonomniho nervového systému.
Soucdsti zafizeni jsou jedna velkd a jedna men$i matrace.
Pacient tak muze lokdln€ zvysit teplotu nadoru aplikaci
matrace na spravné misto.

Kdyz jsme toto zafizeni zacali pouzivat, naSe lécebné
vysledky se dramaticky zlepsily. V nékterych piipadech doslo

k naprostému udstupu rakoviny prsu a prostaty béhem dvou az
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tif mésicu 1é¢by. Zafizeni neplisobi blahodarné jen na pacienty
s rakovinou, ale 1é¢{ také diabetes, vysoky krevni tlak, mozko-
vou ischémii a depresi.

Dovolte mi, abych vam nyn{ predstavil terapii infracervenym

teplem a horkymi krystaly ametystu a turmalinu:

Matrace BioMat se vyrdbi ve Spojenych statech a je certifiko-

vand organizaci USFDA. Tvof{ ji 17 vrstev:

D Vyrobena z korejského ametystu, ¢erného turmalinu z
USA, hliniku, kfemenu a kompozitnich vldken (Japanese
Kurare Super Fiber). Certifikovdno USFDA a USUL.

() Uhlikova vldkna Kurare Super Fiber dokdzou sniZit
spotfebu elektrické energie o 60% oproti jinym
elektrickym matracim. Matrace také vytvaii dlouhovinné
infracervené zareni (vlnova délka 8—14pum), které nasim
t€lim sveédci, a zdroven potlauje vyzafovani elektro-
magnetickych vin.

3 Konverze kladnych iontdi na zéporné ionty

@ Diky pocitatovému ¢ipu a ovlddacimu systému mize

uZivatel pohodIné nastavovat teplotu v rozmezi 35~70°C.

Dvé hlavni funkce — dlouhovinné infracervené

zareni a efekt zapornych ionti

1. Pusobeni dlouhovinného infracerveného zareni:
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Budeme-li vyzatovat svétlo sedmi barev (frekvenci), vime, Ze
dojde ke zvySeni teploty, kdyZ se z fialové stane Cervend.
Jelikoz nad cervenym svételnym spektrem jiz dal$i barvy nena-
jdeme,  nazyvdme  toto  spektrum  dlouhovlnnymi
infracervenymi vlnami. Toto zafeni je jak elektromagnetické,
tak energetické. V zdvislosti na frekvenci existuji také viny
kratké a stfedni vinové délky; naSemu télu jsou prospésné
dlouhé viny

Dlouhovinné infracervené zareni

(D radia¢ni funkce (dosghne svého cile, aniz by prochézelo

vzduchem)

(2 hluboky dostup (pronikne hloubgji do objektu neZ jiné

paprsky)

@ nejenze t€lo zahtiv, ale také jej rozvibruje

@ DlouhovInné infradervené zateni pronikne 14~15 cm

hluboko do téla. Plisobi proto na kizi i dalsi organy, cévy,

lymfaticky systém, nervy a dalsi ¢asti téla.

2. Pisobeni zapornych ionti:

Zaporné ionty se vyskytuji pouze v Cistém prostiedi. lont je
Castice s elektrickym ndbojem. Nejmensi jednotkou hmoty je
atom. 1 cm3 Cistého vzduchu obsahuje 250~300 iontd.

Aby mohly buriky spravné fungovat, je ddlezitd rovnovaha

mezi kladnymi a zdpornymi ionty. Je-li v burnice nedostatek
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zapornych iontll, zhorSuje se vstfebavani zivin a vylucovani
odpadnich latek. Lidé s nedostatkem zdpornych ionti proto trpi
vétsim rizikem vysokého krevniho tlaku, aterosklerézy a
rakoviny.

Jak se mnoZstvi zdpornych iontd zvySuje, zvySuje se také
zasaditost krve, coZ pomdha odstrafiovani Zivin z téla.

Bylo prokdzano, Ze matrace BioMat pomaha proti bolestem
zad, nespavosti, artritidé, neurotickych bolestech a dalSich
symptomech. My toto zafizeni vyuzivdme k oslabeni rakovi-
novych bunék zahtatim téla a posilenim imunitniho systému.

(D Zvysenim teploty na 70°C zahifvdme naddorovou hmotu
po 40~60 minut jednou az tfikrat denné. Pred i po
aplikaci 1écby je potieba dostatek tekutin. Doporucuje se
mineralni voda, pijete-li vodu z kohoutku, pfidejte do ni
Spetku soli. V nasi klinice pouZivame specidlni minerdlni
vodu obsahujici zinek, magnézium, selen a vanad.

(@ PoloZte velkou matraci na zem a mensi matraci na misto
nadoru. Tak muZe teplo proniknout az 14 cm hluboko do
téla z kazdé strany a prohieje se skute¢né cely organis-
mus. Je-li vnéjsi teplota nizkd, poloZte na matraci bilé
prostéradlo, ¢imzZ teplotu jesteé zvysite.

(3 Na no¢ni spanek nastavte teplotu na 35~40°C. Vysokd
teplota je prevenci pied hypotermif a ptisobi 1é¢ivym

vlivem zdpornych iontt. JelikoZ teplota pacienta s
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» Matrace BioMat, jejiz zafeni pronikne 14 cm hluboko do organismu
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Zména teploty pred, béhem a po uziti matrace BioMat:

vk
46
64
54
52
58
70
76
59
52
31
51
63
44
44
60
67
54

Pohlavi

Muz

Muz
Zena

Muz
Zena
Zena
Zena

Muz
Zena
Zena
Zena
Zena
Zena
Zena
Zena
Zena
Zena

Diagndza
Rakovina plic
Rakovina ezofagu
Rakovina plic
Rakovina plic
Rakovina sleziny
Cholangiok arcinom
Cholangiok arcinom

Rakovina mo¢. méch.

Rakovina ezofagu
Rakovina tl. stfeva
Rakovina vajecniki

Rakovina sleziny
Rakovina tl. stfeva
Rakovina vaje¢niki

Rakovina zaludku
Rakovina tl. stfeva

Rakovina §titné zlazy

Pted lécbou
36.5°C
36.5°C
36.5°C
36.5°C
36.4°C
36.5°C
36.9°C
36.5°C
36.5°C
36.4°C
36.4°C
36.3°C
36.3°C
36.4°C
35.7°C
354°C

35.7~36.4 °C

Pfi léEbé
376°C
374°C

37.4~38°C

37~37.6°C
374°C

37°C
37.6°C
37.8°C
37.3°C
37.3°C
375°C
375°C
37.3°C
38.1~38.8 °C

36.6 °C
36.2°C
37.2°C

Po lécbé
38.6°C
379°C

38°C

37.8~38.5°C

38~38.3°C
37.8~38.2°C

38~38.6 °C
37.9~38.2°C
37.9~38.4°C
38.1~39.1°C
38.3~40.3 °C
38.0~38.8 °C
37.4~38.7°C
39.0~40.6 °C
37.1~38.1°C
37.4~39.0 °C
37.6~39.1°C
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rakovinou je obvykle nizk4 i béhem dne, je potieba ji
sledovat a udrzovat po cely den.

@ Termoterapii lze pouZit u viech pacientti s vyjimkou
piipadl nadoru mozku, ktefi jsou schopni pfijimat
potravu ordlné a mohou absolvovat horkou koupel.

Aplikujeme-li po dobu 50 minut teplotu 70°C, stoupne

télesnd teplota na 39~40°C a pacient se zaCne potit. Kdyz
teplota dosdhne teplot mezi 37 a 40°C, zlepsi se imunitni
funkce pacienta 2x az 10x. Proto je Mnoho pacientl 1écbu
prerusi béhem prvnich 60 minut, nebot’ neni jednoduché takové
teplo vydrZet. Po chvili si na néj vSak zvyknou.

Existuji také dal$i metody 1éCby, které jsou pro nase télo

prospeésné.

Hormeze pomoci ametysta zvySuje imunitu

Terapii hormeze se doporucuje aplikovat po zahfivani
horkymi ametysty.

Tato terapie pochdzi z lazni Tamagawa, které kazdy rok
navstivi vice nez 250 000 lidi. Také dal$i 1azn€, jako Mastomia,
Misasa ¢i Arima jsou zndmé svymi horkymi radioaktivnimi
prameny. LéCi se zde nemoci jater, nervového systému a
revmatismus.

Pred sto lety bylo ve skalich v okolo ldzni Tamagawa

objeveno radium. Misto bylo nazvano Hokutoseki.
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Studie, které se dcastnilo vice nez 200 profesord z univerzit
Tohoku, Iwate a Hirosaki, ukazala, Ze radium z Hokutoseki ma
blahodarny vliv na bolesti nervového pivodu, revmatismus,
kardiovaskuldrni choroby, hypertenzi a dalsi.

Radon je plyn vznikajici rozpadem radia. Lidé v radonovych
l4aznich tento plyn vdechuji.

Lécivy vliv tohoto druhu radiace jako prvni potvrdil Dr. T. D.
Lucky z Missouri University pfed sedmi lety. Ukdzal, Ze mirna
radiace zlepSuje imunitni funkce ¢lovéka a zpomaluje starnuti.

Po dvaceti letech vyzkumu a klinickych testi mtiizeme o vlivu
radiace fici ndsledujici:

(D Podnécuje apoptézu a aktivuje gen potlatujici rakovinu

zndmy jako P53

Uroven aktivace genu P53 v ruznych organech

- 6 hodin po ozéreni

nadledvinka jatra kostni dien stieva srdce

[ cil. skupina [ radiace 100 Sv [ radiace 250 Sv [2 radiace 500 Sv

Ve véech organech doslo po vystaveni radiaci k aktivaci genti P53
* Mnozstvi radiace ve vesmiru: 100x vice nez na Zemi
*V letadle (10 000 m nad mofem): 0,1 mSv denné
- Z vysledku studie Dr. Onishiho
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(2 Zlepsuje funkci opravy DNA

@ Aktivuje superoxid dismutdzu a glutathion peroxidézu,
které zpomaluji starnuti

@ Aktivuje metabolismus

(® Podporuje sekreci 3 endorfinu a adrenalinu

Mize vylécit i svalovou atrofii a revmatismus

Lécivy vliv této terapie byl prokdzan na mnoha piipadech
nejen u rakoviny, ale také u diabetu, Zloutenky, svalové atrofie,
Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby, revmatismu,
atopického ekzému a dalSich chronickych chorob.

Provadi se také celosvétovy epidemiologicky vyzkum: lidé
zijici ve Skalistych horach jsou vystaveni nejvyS$im ddvkdm
prirozené radiace a podil umrti na rakovinu je u taméjSich
pacientl nejnizsi, mezi 15 a 25%. Po dobu 37 let jsme zkou-
mali pocet umrti na rakovinu u 9 000 osob Zijicich v oblasti
horkych prament Misasa, znamého zdroje radonu. Po celou
dobu byl pocet zdejsich pacientt, ktefi zemfieli na rakovinu,
vyrazné niZ${ neZ u osob Zijicich jinde.

Organizace Taiwan National Science Foundation také 19 let
zkoumala osoby, ktefi byli vystavovani 500x az 1000x vySsim
davkam radiace, nez je pfirozené. Vysledky ukazaly, Ze pocet
Umrti na rakovinu u téchto osob dosdhl jen 5% oproti 20% v

kontrolni skupiné. Je ziejmé, Ze lidé, ktefi jsou vystaveni
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nizkym ddvkam radiace, maji mensi pravdépodobnost vzniku
nadoru. LéCivy vliv radiace prokazalo vice nez 2 000 studii na

celém svéte.

Terapie hormeze pomoci horkych
ametysti je nutnosti

V nasi klinice vyuzivime horniny z oblasti Hokutoseki a
Badugashuteinsan, které vyzaruji malé davky radiace. Stény a
podlahy jsou také natfeny kiemennym prachem a pouzivame
keramické podlozky, z nichZ se v malém mnozstvi uvoliuje
radon.

Rovnéz jsme vybudovali parni ldzen, odkud se do prostor
nemocnice vypousSti zasadity vzduch, ktery usnadiuje
pfirozenou absorpci radonu kuzi.

Po terapii horkymi ametysty doporucujeme vypit pul litru
kvalitni vody a podstoupit terapii po dobu 5 minut s
pétiminutovymi prestavkami.

Doporuceny jsou 2 cykly denné.

VétSina pacientll s rakovinou je ve stavu hypotermie a jejich
télesnd teplota nedosahuje 36°C. Po terapii hormeze se teplota
téchto pacientii zvysi o 2°C.

Jsou lidé, kterym je velice neptijemné poceni, které se u nich
pri terapii dostavuje. Je to vSak normdlni, po tydnu léCby se

poti vétSina lidi. Pfi poceni se z téla vylucuji Skodlivé latky,
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Co je to ¢tvrta medicina — termoterapie?

Dosud hréla zdpadni medicina v 1é¢bé rakoviny kli¢ovou roli.
Tremi klasickymi metodami 1écby jsou chirurgicky zdkrok,
chemoterapie a ozafovani. Tyto tii zplsoby vSak rakovinu
nevyléc¢i zcela. Pfi operaci je moZné odstranit pouze viditelné
nadory, nikoli jednotlivé rakovinové buriky. Chemoterapie a
ozafovani nepisobi pouze na rakovinové buriky, ale i na bunky
zdravé. Je proto velice obtiZzné rakovinu z téla dostat.

Dopliikovd medicina a integrovand terapie jsou lécebnymi
metodami, které nevyhody vySe zminénych metod kompen-
zuji. Jsou povazovany za alternativni moZnost 1écby ve chvili,
kdy zdpadni medicina jiz nemtize pomoci.

Jinymi slovy pravé vychodni medicina, aromaterapie,
vyzivové dopliky, chiropraktické pomicky a lazné, které
pouZzité spolu se zdpadnimi metodami vedou k nejlepSim
vysledkiim. Kromé tradi¢nich metod se také vyuZiva terapie
posileni lymfocytt a 1é¢ba cytotoxickymi lymfocyty a dendrit-
ickymi bunkami.

Tzv. integrovana medicina je dopliikem mediciny zapadndi,
kterd pomdhd tam, kde zdpadni metody 1éCby selhdvaji, a jde o
kombinaci klasickych metod 1écby s vychodni medicinou a

bunéénou terapii.
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Co je to ¢tvrta medicina — termoterapie?

Dosud hréla zdpadni medicina v 1é¢bé rakoviny klicovou roli.
Tremi klasickymi metodami 1€cby jsou chirurgicky zdkrok,
chemoterapie a ozafovani. Tyto tfi zplsoby vSak rakovinu
nevyléc¢i zcela. Pfi operaci je mozné odstranit pouze viditelné
nadory, nikoli jednotlivé rakovinové bunky. Chemoterapie a
ozafovani nepiisobi pouze na rakovinové buriky, ale i na bunky
zdravé. Je proto velice obtiZzné rakovinu z téla dostat.

Dopliikovd medicina a integrovand terapie jsou lécebnymi
metodami, které nevyhody vySe zminénych metod kompen-
zuji. Jsou povaZovdny za alternativni moZnost 1écby ve chvili,
kdy zdpadni medicina jiz nemtize pomoci.

Jinymi slovy prdvé vychodni medicina, aromaterapie,
vyzivové dopliky, chiropraktické pomticky a ldzné, které
pouzité spolu se zdpadnimi metodami vedou k nejlepSim
vysledkim. Kromé tradi¢nich metod se také vyuziva terapie
posileni lymfocytt a 1é¢ba cytotoxickymi lymfocyty a dendrit-
ickymi burikami.

Tzv. integrovana medicina je doplikem mediciny zapadni,
kterd pomdha tam, kde zdpadni metody 1éCby selhdvaji, a jde o
kombinaci klasickych metod 1écby s vychodni medicinou a

bunécnou terapii.
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», <

»Dlouhovinné infracervené paprsky zlepSuji stav pacienta
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Chapter 4
Clean the intestinal walls
with detoxification
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Stirevo je naSim ,,druhym mozkem*

Stievo je velice nezavisly orgdn. Nase t€lo pumpuje krev v
téle, ledviny zase filtruji odpadni latky. Tyto orgdny vSak pfi
své Cinnosti neposuzuji kvalitu krve ¢i jeji mnoZstvi. Srdce ani
ledviny nepumpuji/nefiltruji vice ¢i méné podle na zdkladé
posouzeni mnoZzstvi ¢i kvality krve.

Stievo (travici soustava) je vSak schopno samo zhodnotit
kvalitu svého obsahu nezavisle na mozku. Je-li obsah toxicka,
pokusi se jej vypudit, aniz by ho absorbovalo. Je-li potrava v
porddku, bude z ni vstfebavat Ziviny.

Diky své nezdvislosti na mozku jsou nékdy stfeva
oznacovdna za druhy mozek. I ve chvili, kdy je télo ve stavu
mozkové smrti, stieva stdle funguji. Diivodem, pro¢ mohou Zit
lidé ve vegetativnim stavu, je praveé aktivni funkce stfev.

Stieva absorbuji vyZzivu, kterd je nutnd pro nase t€lo.
Dostane-li se do stieva z zZaludku toxicka potrava, poznd to a
pokusi se ji vypudit co nejrychleji.

Stieva jsou jedinym organem, ktery je vybaven vlastnim
nervovym systémem nezavislym na mozku. Je to zvlaStni a v

nasem téle unikatni organ.

Rovnovaha mezi dobrymi a Spatnymi mikroby
Je zndmo, Ze serotonin — mozkovy neurotransmiter — se

vyskytuje také ve stfevech. Serotonin hraje vyznamnou roli v
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prenosu nervovych signdl v ramci 15 miliard neuront v
mozku.

Serotonin tedy stoji ve sttedu mozkovych funkei a ovliviluje
fungovani mozkové kury, amygdal, hypotalamu, mozecku,
michy a dalSich ¢asti mozku.

Je prekvapivé, Ze se ve stievech vyskytuje 90% mnoZstvi
serotoninu, ktery se nachazi v mozku.

Vyznamnym faktorem, ktery aktivuje a tlumi funkci stfev, je
stfevni mikrofléra. Zdrava a Skodlivd mikrofléra je v naSich
stfevech v rovnovaze.

Ackoli jsou stfeva fizena komplexnim regulacnim systémem,
dojde pri jejich pretizeni (prejidani, piti alkoholu, stres, t&€zké
kovy, jedy) k prodlouZeni odezvy na jejich obsah. Ackoliv se
bakteridlni rovnovdha stabilizuje, bude stile pfevazovat

nezdrava mikrofléra a funkce stfev se zhorsi.

Prostiedi ve stievé by mélo byt vhodné
pro dobré mikroby
V naSich stfevech zije 100 bilioni mikrobl. Jde jak o
Skodlivé mikroorganismy, jako je bifidus, laktobacilus,
clostridium pefringens, stafylokok, Escherichia coli a dalsi.
Zdrava mikrofléra podporuje peristaltiku a bran{ tak zacpdm
a prijmu. Rovnéz zlepSuje imunitni systém a chrani tak nase

télo pred infekcemi. Kromé toho také pomdha pii procesu
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vstfebavani Zivin. U zdravého ¢lovéka tyto zdravé mikroby ve
sttednim prostfedi dominuji. Jejich potravou jsou oligosacha-
ridy; produkuji laktat, ktery tlumi rist Skodlivé fléry; jinymi
slovy aktivné udrzuji rovnovahu prostiedi.

Skodlivé mikroby zapfiCifiuji priijem a zdcpu. Produkuji
toxické latky, jako je amoniak, kyselina sirovd a dalSi jedy.
Dokazou také ve stfevech vytvéfet onkogenetické létky.
NemuiZzeme vSak tyto mikroby ze svych stfev prosté odstranit.
Nekteré z nich snizuji droven cholesterolu v krvi a podporuji
syntézu vitamind. Idedlni stfevni prostiedi je tvofeno mensim
poctem $kodlivych mikrobli pod nadvladou populace dobrych
mikrobi. Tato rovnovéha je klicem k udrzeni zdravého Zivota.
Skodlivé mikroby neumi vyuZivat coby potravu oligosacha-
rozu a typicky se Zivi stolici a produkuji jedovaté l1atky.

Oportunistické mikroby, jak jejich jméno napovidd, synteti-
zuji vitaminy a funguji jako zdravé mikroby, je-li organismus
zdravy. Jakmile vSak zacnou ptevlddat Skodlivé mikroby,

stanou se jednim z nich a produkujf toxiny.

Lactobacillus a oligoscharoéza stimuluji rist
dobrych mikrobi
Pojdme se zamyslet nad tim, co bychom méli jist, abychom
zajistili, Ze v naSich stfevech budou vladnout dobré mikroby.

Takovou stravu bychom méli jist neustale.

Kapitola 4: Detoxifikace - VyCistéte si sttevni stény 103

Existuji dva zpisoby, jak zvysit podil zdravych mikrobu.
Mizeme konzumovat potraviny, které tyto mikroby obsahuji,
napiiklad jogurty, fermentované lusténiny, zeleninu a dalsi.
Kromé toho miizeme poZzivat latky, které rist dobrych mikrobt
podporuji, jako je oligosachardza a rostlinna vldknina.

Nekteri fikaji, Ze nemd smysl konzumovat Zivé mikroby,
nebot’ zemfou, neZ se dostanou do tlustého stfeva; ja s nimi
vsak nesouhlasim. Dobré mikroby jsou pro nase télo prinosné,
i kdyZ jsou mrtvé, a nemusi tak dosahnout stiev zaZiva.

K tomu, aby dobré mikroby dominovali naSemu stfevnimu
prostiedi, potiebujeme dobré stravovaci navyky. Rdustu
zdravych mikrobd pomiZeme, budeme-li konzumovat potravu,
kterd je bohatd na oligosacharézu a rostlinnou vlakninu, tedy
zeleninu, ovoce & tofu. Spatné mikroby se témito latkami Zivit
nemohou, a toto sloZeni potravy tedy omezi jejich vyskyt ve
stfeve.

Rovnovédha mezi Spatnou a dobrou flérou se vychyluje v
zavislosti na jidle, stresu, spanku a dalSich faktorech. Budeme-
li konzumovat jidlo, které neobsahuje oligosacharézu a rostlin-
nou vldkninu, bude nasim stfeviim vladnout $patna mikrofléra.
A i kdyZ mame dobré stravovaci navyky, je potieba také
dostatecn¢ spat, nebot nedostatek spanku a stres rust

nezdravych mikrobt také podporuji.
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Zdrava strava zkvalitiiuje mikrobiologické
prostredi ve stirevé
Dr. Yamada Toyohumi, feditel Gyorin Preventive Medicine
Research Center a autor knihy A Book for People Who Do Not
Want to be Sick (Kniha pro lidi, ktefi nechtéji onemocnét), je
nasim poradcem pro vyZivu a pust. Vyuku o zdravé vyzivé u
nds podstoupilo mj. také 35 hracd baseballu z tyma Giants a
Softbank. Strava dle doporuceni Dr. Yamady je tvofena tofu,

luSténinami, morskymi rostlinami, zeleninou, rybami, houbami

a sladkymi brambory.

Zelenina
Zdrave slozeni stravy ;

)| antioxidanty,
vitaminy,
vldknina

Tofu Ryby
=
proteiny, )'" aktivace
hoi¢ik, nervovych
lecitin — bun&k
LuSténiny Houby
3 vitamin B1,
4 antioxidanty vitamin D
Sladké brambory
vapnik, vldknina,
Jelezo, vitamin B,
mineraly vitamin D

Optimalni potraviny s vyvazenym pomérem vitamin¢ a minerdld
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JelikoZz zédkladem stravy na na$i klinice je tradi¢ni strava,
pouzivdme tyto ingredience velmi ¢asto. Budeme-li tuto stravu
konzumovat denné, budeme mit vyvazeny piisun vitamind a
minerald. Jelikoz jde o zasadité produkty, bude je také snadné
travit. JelikoZ nasi potravu netvoii kyselé produkty jako mléko,
mlécné vyrobky, maso, vejce a cukr, nedochdzi k naruSovani
minerdlni rovnovahy.

Pfi doplnéni stravy o fermentovand jidlo, jako je miso i
pfirodni ryZe, zajistime, aby lidé nekonzumovali pfili§ mnoho
proteind a tukt. Zlaty pomér ve vyzivé je 15-18% proteint,
25-30% tuki a cca 60% karbohydrati. Pravé nase dieta

umozni lidem tento zlaty pomér udrzet.

Bohaté enzymy maji za nasledek zlepSeni mikrobio-
logického prostiredi ve stievé

SnaZime se nase pacienty poucit, ze maji ve své stravé konzu-
movat dostatek enzymt. Jak jiz bylo feCeno, enzymy hraji
klicovou roli ve fyziologickych procesech v naSem téle.
JestliZe nas zivotni styl aktivitu téchto enzymd potlacuje, je
potreba jej zménit.

Mezi hlavni funkce enzyma patii:

® Aktivace metabolismu @ Riist bun¢k

® Posileni pfirozené imunity

® Ovlddani hormondlni rovnovahy
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@ Odstranovani prebytecného tuku

@ Stabilizace neuront ® Filtrace krve

® Vylucovani toxint

Pokles tirovné enzymt bude mit za nasledek starnuti bunék.
Doséhne-li troven enzymu nuly, znamend to smrt dané osoby.
Enzymy jsou tedy klicovym hrac¢em v naSem Zivoté a icastni se
vsech fyziologickych procest. Bez enzymu neni Zivot.

Chceme-li zvyS$it mnozstvi enzymu v nasem téle, musime:

(1) Jist dostatek zeleniny, ovoce a ryb

(2) Jist fermentované potraviny, jako fermentované

lusténiny, zeleninu ¢i miso

(3) Jist nezpracované produkty, napt. prirodni ryZi

JelikozZ jsou enzymy citlivé na teplo, vareni jejich aktivitu
vyznamné snizi. Je proto lepsi jist ovoce a zeleninu syrové.

Lidé, kteff ji potravu bohatou na enzymy, maji zdravé stfevni
prostiedi, v némZ dominuji zdravé mikroby. Enzymy se
dostavaji do bunék a ty poté nestarnou tak rychle. Mladi lidé
mivaji prostiedi v téle na enzymy bohatsi.

Na druhou stranu, lidé, ktefi neji zeleninu a ovoce a spoléhaji
pouze na zivocCi$né proteiny a mlécné produkty, ve stfevech
spotfebovavaji pfili§ mnoho travicich enzyma. Ty jim poté
budou chybét pri detoxikaci organismu.

Z toho plyne, Ze prejidani zpiisobi spotfebovani travicich

enzymd, které potfebujeme v metabolickém procesu.
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Mensi pocet enzymi zptisobuje oslabeni
imunitniho systému
JestliZe droven travicich enzymu poklesne, stane se nasledu-
jicft:
® Poklesne pocet enzymi podilejicich se na tvorbé energie
® Nebudou-li mit buiky dostatek energie, budou starnout
® Detoxifikace organismu nebude tak dikladna
® Bude naruSena nervovd a hormondlni rovnovédha

® Dojde k oslabeni imunity

® Buriky nekrotizuji, télo je nadchylné k nemocem

Dr. Churumi ze stejnojmenné kliniky provadi enzymovou
terapii, jejimz cilem je zvysSit hladinu enzyma u pacientll s
chronickymi chorobami. Ve své knize Secrets of Cancer Treat-
ment (Tajemstvi 1é¢by rakoviny) uvadi ndsledujici body pro
prevenci snizeni hladiny enzymu:

(D Nepijte alkohol, nekonzumujte aditiva, umé&ld barviva Ci

konzervanty

(2 Vyhnéte se stravé s vysokym obsahem proteint a tuki

@ Jezte méné

(@ Snaite se to nepiehanét s antibiotiky a zdpadnimi 1éky

Abychom dokézali enzymy aktivovat, budeme v téle
potfebovat mineraly. Zejména magnézium je dileZité, nebot’

reaguje s 300 riznymi typy enzymui v celém téle. Neméné
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dilezity je zinek, ktery vstupuje do interakci s vice nez 200
enzymy. Zinek také hraje klicovou roli v syntéze a metabolis-
mus bilkovin. Nedostatek zinku v téle se projevi na pleti a na
schopnosti se prirozené 1écit.

Jak jisté vite, mezi potraviny bohaté na magnézium a zinek
patii zelenina, ovoce, motské rostliny a morskd strava obecné.
Redkviéky, zeli, sladké brambory, ananas, kiwi a bandny obsa-
huji velké mnozstvi travicich enzymu. Proto je velice dtlezité

mit ve své kazdodenni stravé dostate¢ny podil téchto plod.

Ovoce i .zelenina jsou.bohaté na enzymy, a jé proto dilezité je
konzumovat pravideln&, pokud mozno kazdy den.

Zbavte se Spatnych mikrobu ¢iSténim stirev

Nasi kliniku navstévuje i mnoho pacientl s jinymi choro-
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bami, nez je rakovina, ktefi rovnéZ trpi nezdravym stfevnim
prostfedim. V ndzvu nasi kliniky je fraze ,,ptida pro zdravi“ —to
znamend, 7e na jidlo, které nas$im pacientim poddvame,
klademe velky diraz. Bylo by idedlni zlepSovat stfevni
prostiedi pouze prostiednictvim zmény stfevnich navykd,
néktefi pacienti vSak potfebuji urgentni zasah do stfevni
mikrokultury. Proto je jednou z naSich 1écebnych metod ¢isténi
stiev. Pokud je zajiSténa bezpecnost, povaZzujeme tuto metodu
za piinosnou.

Cistén{ stiev je pro chronické pacienty velice diileZité nejen
proto, Ze pomdha zazivani, ale také zlepSuje imunitni systém,
nebot” 70% naSich lymfocytd se nachdzi pravé ve stievech.
Proces Cisténi Spatné mikroby ze stfeva odstrani. Spolu se

zménou stravy tak miZzeme podpofit rist dobrych mikrobd.

Gastrointestinalni systém vyuziva 60~70%
imunitniho systému

Stieva maji jesté jednu vlastnost, kterd ndm pomaha udrzet
organismus zdravy.

Souvisi se skuteCnosti, Ze stfeva obsahuji nejvétsi ¢ast naseho
imunitntho systému. Profesor Uenogawa Shuici z Tokyo
University vysvétluje, Ze imunitni systém ve stfevech je cca
60~70% imunitniho systému celého téla. Imunitni systém ve

sttevech je schopen odliSit zdravé mikroby od mikrob
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$patnych stejnym zplsobem, jako rozeznava potravu od toxind.

Imunitn{ systém od sebe jednotlivé vetielce rozlisSuje a vysila
signaly makrofagiim a NK burikdm, které je poté zabiji. Stieva
jsou schopna dokonale rozliit vetfelce a uzitecné bakterie.

Zékladnimi organy z hlediska imunitniho systému jsou kostni
dren a brzlik. Krevni buiky (Cervené krvinky, bilé krvinky a
krevni desticky) vznikaji v kostni dfeni, T-lymfo , ale
zapominaji zlepSovat své télesné funkce. Existuje-li vchod,
musi existovat vychod. Na nasi klinice provadime 1écbu, ktera
pomahd udrzet zdkladni télesné funkce v porddku, jako je
CiSténi stiev, plst a termoterapie.

Poskytujeme také 1écbu za tdcelem aktivace imunitniho
systému a kombinujeme tyto se zdpadni medicinou za vzniku
integrované metody 1€Cby, kter je Sita na miru danému pacien-
tovi.

Pojd'me se nyni zaméfit na travici soustavu a jeji imunitu.

Zaprvé je dalezité udrzet v rovnovaze stievni mikrofléru. Za
normdlnich okolnosti tlumi zdravé mikroby rist S$patnych
mikrobiti a podporuji bézné peristaltické pohyby. Je-li to nutné,
je potieba provést Cisténi stiev a zménit stravovaci navyky, aby
bylo prostfedi pro zdravé mikroby vhodné.

Zadruhé je potfeba podporovat produkci hlenu na sliznici
streva. Burniky na povrchu stieva jsou pokryty hlenem, ktery

pomahd pfi zazivani. Je-li télo nemocné, sekrece téchto
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mazlavych latek se snizi.

Zatteti je potfeba stabilizovat stfevni imunitni systém.
Imunitn{ systém zaitoci na vetielce, ktefi pfeziji bézné stfevni
pohyby. Jakmile stfevo odlisi vlastni tkan od vetfelcl, budou
tito napadeni bilymi krvinkami dfive, neZ budou mit Sanci se v

t€le rozmnozit.

Makrofagy a NK buiiky funguji jako prvotni
obranna linie proti rakoviné

Pojd'me se na imunitni systém podivat podrobn&j.

Kazdy organismus vytvari 3000 az 6000 rakovinovych bunék
denné. Jestlize nékteré z téchto bunék preziji v imunitnim
systému, bude to trvat dalSich 10 let, neZ dorostou do niddoru o
velikosti 1 cm. NasSe télo je vybaveno pfirozenym imunitnim
systémem, ktery je chrdni pred vetfelci i rakovinovymi
bunikami.

Kli¢ovymi hra¢i naseho i munitniho systému jsou makrofagy
a NK buiky. Ty funguji jako prvni obrannd linie proti
vetfelcim a rakoviné. Makrofagy jsou také nazyvany fagocyty,
nebot’ konzumuji cizi objekty, které nase t€lo napadnou. NK
bunky kromé toho selektivné zabijeji viry (buniky napadené
virem) a rakovinové bunky.

Tyto bunky tvoii prvni obrannou linii naSeho imunitniho

systému a chrani nase télo pred infekcemi, rakovinou a dalSimi
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chorobami.

Pomocné T-lymfocyty imunitni systém ridi

Pomocné (helper) T-lymfocyty jsou buniky imunitniho
systému, které se staraji o rakovinové bunky ve chvili, kdy je
kvuli velikosti jiz makrofagy nedokdzou zvladnout. Funguji
coby velitel celého imunitniho systému.

T-lymfocyty lze rozdélit na Thl a Th2. Bunky typu Th2 se
staraji o alergické reakce, buiikky Th1 maji na starosti imunitu
proti rakovind. Cim vy3$si je pomér Th1:Th2, tim lepsi je
imunita vici rakoving.

Pomocné T-lymfocyty vylu€uji interferony, kterymi posiluji
imunitni funkci makrofagt a aktivuji B-lymfocyty. Ty mizeme
povazovat za druhou obrannou linii.

Tato linie obdrZzi informace od makrofigi o tom, Ze mad
pripravit zbran¢ proti rakoviné ¢i vetfelcm. Jeji pétef tvori
zabijacké (killer) T-lymfocyty, pomocné (helper) T-lymfocyty
a B-lymfocyty. Jak jejich jméno napovida, killer T-lymfocyty
vylucuji jedy, které perforuji sténu rakovinovych bunék. Blym-
focyty maji sofistikovanou imunitni funkci, kterd vyuziva
protilatek k boji s riznymi neprateli. Jsou také schopny si
vetielce zapamatovat a zajistit tak rychlou reakci vici stejné
invazi v budoucnosti. Jsou napiiklad zodpovédné za to, Ze

spalnicky uz podruhé nedostaneme.
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Lymfocyty a rakovinové burnky

)

latky,  nichz
vznikne interleukin
a interferon

—————— tlumi rdst rakoviny
napada rakovinové buriky

Zdroj: Introduction to natural immunity” (Uvod do pfirozené imunity)

Rakovina muze odumiit bez jakékoli 1é¢by

Predstavime-li si prvni obrannou linii jako policejni patrolu,
druhd obrannd linie je néco jako specidlni jednotka. Je
pfipravena a urCena k boji s rakovinovymi bunkami, viry a
bakteriemi. Tento dvoustupniovy imunitni systém chrdni nase
télo pred utokem zven¢i i pred vlastnimi rakovinovymi
burnkami.

Existuji piipady, kdy rakovinové buiniky odumfely samy bez
jakékoli 1é¢by. Souviselo to se zménou Zivotniho stylu a stravo-

vacich navyk, které maji pfimy vliv na imunitni systém.
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N&$ imunitni systém vSak nemiZe bojovat s rakovinou,
jestlize je vystaven nezdravému prostiedi. Jakmile zacnou
vyhravat rakovinové bunky, dojde k vzniku nadoru o priméru
1 cm za deset let rastu.

Avsak i ve chvili, kdy je imunitni systém kompromitovan,
miZzeme zménit svij Zivotni styl a pfimét rakovinové buriky k
apoptéze; a to i u rakoviny, kterou nelze vylécit moderni
zdpadni medicinou.

Jak jsme si jiz fekli, stfeva jsou zdsadni orgén jak z hlediska
zazivani, tak také kvili jejich imunitnimu systému. Chceme-li
vylécit jakoukoli chorobu, musime zacit u nich. Stfeva jsou

zaklade zdravého Zivota.

Toxické materialy pomalu zabijeji vase télo

Pti kazdodennim zZivoté v nasem téle vznikaji toxické latky,
aniZ bychom o tom viibec védéli. Jakmile k jejich vzniku dojde,
mohou zplsobit rozliéné problémy. Ackoliv je nase télo
vybaveno orgéany, které toxické substance vyluCuji (jatra,
ledviny), nemusi se jim to vZdy povést zcela, a tyto latky pak
mohou byt pri¢inou chorob.

Toxiny mohou vyvolat alergické reakce, abnormality
metabolismu, unavu, zdcpu i chronické bolesti hlavy. Lidé
kvili nim mohu trpét hysterii. V soucasné dob¢ je bézné, Ze v

sobé lidé maji rizné toxické latky.
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Tezké kovy, dioxiny, chemikdlie, aditiva a konzervanty jsou
jedny z mnoha jedovatych latek, s nimiz se kazdy den
setkdvame. Jsou toxické hlavné pro jatra a ledviny, ale také v
kuzi a dychacim systému. Dioxiny, znamé také jako environ-

mentalni hormony, zptisobuji selhdn{ jater, rakovinu a neplod-
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Technicky nejsou potravinova aditiva lidskému télu $kodliva,
nebot” prosla schvalenim uradd. Nékteré schvélené produkty
jsou vSak onkogenni a napf. ve Spojenych stitech nejsou
legalni. Nékteré toxické dopliky byly schvaleny, nebot’ se
pouzivaji v tak malych mnozstvich, Ze jesté skodlivé nejsou.

Kazdy Japonec sni 11 grami aditiv denné, tj. 4 kg rocné a 200
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kg za 50 let. To by nasemu télu nezptisobilo problémy, kdyby-
chom dokazali vSechny tyto latky vyloucit. Toho vSak schopni
nejsme a toxiny se v naSich télech kumuluji a maji negativni

vliv na funkci ledvin a jater.

Detoxikujte si své t€lo pomoci orientalni
mediciny a doplnka

Zacnou-li se v naSem téle kumulovat jedovaté latky, musime
se zamyslet, jak se do naSeho téla dostavaji a jak by se z néj
mély dostavat ven. Bylo by optimdlni tyto latky prestat dile
konzumovat. Je vSak tieba fici, Ze veSkeré potraviny obsahuji
néjaké t€zké kovy a aditiva. Dokonce i vzduch, ktery denné
dychdme, obsahuje dioxiny. Nebylo by moZzné tyto latky ze
vzduchu odfiltrovat. Proto je dilezité upravit alespon svij
zivotni styl taky, abychom se vyhnuli poZivani velkého
mnoZstvi toxickych latek v jidle.

Bez ohledu na to, jakou lé¢ebnou metodu pouZijeme, nebu-
deme schopni vylécit Zadnou chorobu, pokud budeme stéle
vstfebdvat dalsi a dal$i toxiny. Abychom tyto pacienty mohli
vylécit, musime aplikovat detoxikacni postupy orientdlni med-
iciny a dopliky spolu s termoterapii a saunou. V kombinaci s
témito metodami lze také vyuzit CiSténi stiev pro zlepSeni
travici funkce organismu. Pacienti na na$i klinice si silu

detoxikace mohou vyzkouSet sami.
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Zbavte se téZkych kovu a nezdravych aditiv

Choroby, jako je Minamata i itai-itai byly zptisobeny toxiny.
Dnesni normy urcuji kvalitu odpadnich vod z tovdren a
choroby zptisobené prirozenym znecisténim prakticky neexis-
tuji. AvSak vliv pokracujiciho znecisténi zivotniho prostiedi se
projevuje i u organismu, které Ziji ve svém pfirozeném
prostiedi. Na vrcholu potravniho fetézce to zacindme pocitovat
imy.

Existuji toxiny, které se v naSem téle hromadi, zatimco jiné se
bez problému vyloudi. Jedovaté kovy, jako je rtut’, arsen,
olovo, kadmium ¢i cin, zptsobuji chronickou tnavu, selhdni
jater a ledvin, bolesti hlavy, nespavost a bolesti viibec. Tyto
latky se do naSich tél dostdvaji z jidla, vzduchu, z vodovodnich

kohoutkd, potravinovych aditiv a cigaret.

Ve velkych rybach, jako jsou tunidci, se uklada rtut’

V naSem téle se mohou uklddat jedovaté latky, jime-li
zeleninu, kterd vyrostla na znecisténé pude. JelikoZ Japonci
jedi mnoho ryb, maji v téle asto vysoké mnozstvi kumulované
rtuti. Tundk a obecné velké ryby maji velky obsah rtuti.
Odpadni voda z tovaren se preméni na rtut’, kterou konzumuje
moisky plankton. Tak se dostane do potravniho fetézce a
kumuluje se v téle velkych ryb. Obyvatelé Japonska milujici

tundky tedy ve svém téle taky budou mit velké mnoZstvi rtuti.
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Podivame-li se na instrukce tykajici se konzumace tunaku
uré¢ené t€hotnym Zendm, uvédomime si, jak moc jsme téZkym
koviim vystaveni.

Toxiny se nenachdzeji jen v mofi a v pidé. Spalovny, tovarny
zpracovavajici kovy, automobily a dal$i produkuji jedovaté
plyny. Mizeme dokonce fici, Zze vzduch je neSkodlivéjsim
faktorem v nasem Zivoté. Nemtzeme regulovat mnozstvi vzdu-
chu, ktery dychdme, a je téméf nemozné jej kompletné vycistit.

Dioxiny se navic v nasem téle uklddaji stejné jako kovy.

Jedna triliontina gramu dioxinu jiZ ovlivni vaSe télo

Ze vSech toxind, environmentdlnich hormonti a potravi-
novych aditiv jsou nejhor$i dioxiny. Ve vzduchu se vysky-
tovalo zna¢né mnozstvi dioxini zejména béhem vietnamské
valky. Védéli jste, Ze defekt, kdy se dit¢ narodi s
nerozdélenyma nohama, je zpsoben pravé dioxiny?

Pravdépodobné si vybavite incident s ,,dioxinovou zeleni-
nou‘‘ ve mésté Tokorozawa stary zhruba osm let.

Dioxiny ovliviiuji nasi DNA, podporuji rakovinu, zptisobuji
defekty u déti a snizuji pocet spermii. Jak se piSe v knize Our
Stolen Future (Nase ukradend budoucnost), je jejich toxicita 10
000x vyssi nez u kyanidu. Jedna triliéntina gramu dioxinu
(jeden pikogram) jiz ovlivni nase télo.

Pred mnoha lety byl zvefejnén vyzkum Teikyo University,
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ktery zkoumal 34 vzorkl spermatu zdravych muzi-dvacatnikd,
a ktery Sokoval vefejnost. Z 34 vzorkl pouze jeden piekrocil
hranici neplodnosti.

Jeste vice Sokujici vysledky vydala pred 10 lety v Japonsku
taméjSi asociace pro vyzkum plodnosti. Vyzkum byl proveden
na 60 muzich ve véku 20 az 30 let. U 57 z 60 muzi se vysky-
tovaly abnormality u vice nezZ 10% spermif a tito potfebovali
1é¢bu neplodnosti. Dosahne-li procento abnormdlnich spermif
10%, je potieba neplodnost 1éCit. Ukazuje se, Ze vétSina

mladych japonskych muzi je neplodna.

Obsah dioxint v matefském mléce
(TTC ppt)
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Zdroj: Fujiwara Toshigas — ,,Dixoin Zero Circuit*

88% téch muzu, ktefi vykazovali abnormality spermif, rddo a
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casto jedlo hamburgery. VétSiné krav, jejichz maso bylo
pouZzito pro vyrobu hamburgeri, byly poddvany rdstové
hormony.

Hormony, které tito lidé konzumovali, reagovaly s
pfirozenym hormondlnim systémem v lidském téle a zptisobily

u mnoha muzi neplodnost.

Materské mléko japonskych Zen je dioxiny kon-
taminovano nejvice na svété

Hormondlni abnormality se netykaji jen muzi. Vyzkum
profesora Chuchumi Osamu z Tokyo University poukazal na
,»Vvliv hormond na plodnost savei a ktery tvrdi, Ze také Zeny
maji v téle vysoky obsah dioxint. Pfi vyzkumu se zkoumala
krev t€hotnych Zen, jejich miSni tekutina a plodovd voda —
hledaly se stopy bisfenolu A a dioxind.

Jak ukdzaly vysledky, vzorky obsahovaly hormony, které
ovliviiovaly endokrinni aktivity v organismu. Navic byla v
plodové vodé zjisténa vysoka koncentrace hormoni pochaze-
jicich z prostredi — 8.3+8.9ng/ml.

Z vysledki plyne, Ze i plod je ovlivnén environmentalnimi
hormony. Zde vidime, Ze tyto hormony piimo ovliviuji preziti
naSeho druhu?

Je znamo, Ze v Japonsku je kontaminace dioxiny nejvyS$si na

svété. Dioxiny vznikaji ve velkém mnoZstvi pii spalovani
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odpadu. Pfi desti se dostdvaji do fek a mofi a kumuluji se v
tekutindch a rybdch. Pres né se pak dostdvaji do nasich tél.

JelikoZ se dioxiny uklddaji v tukovych bunkéch (z 60% v
produktech z ryb, z 10% v masovych produktech), mohou byt
pro nés tyto vyrobky toxické.

Rovnéz koncentrace dioxinti v matefském mléce je v Japon-
sku nejvyssi na svété. Stanovime-li mnozstvi dioxini v
matefském mléce Zen z Osaky na 51, bude to v Holandsku 40,
v Britdnii 37 a ve Vietnamu jen 32. Vliv dioxinti ma nejhorsi
ndsledky béhem fetdlniho a novorozeneckého obdobi Zivota.
Uroven konzumace dioxind byla pfed osmi lety stanovena na
4pg/kg/den. AvSak déti, které se Zivi matefskym mléko
kontaminovanym dioxiny, konzumuji denné¢ 50— 100pg/kg
dioxint. To je 25x vice, nez je doporucené mnozstvi.

O zdravi déti, které v novorozeneckém obdobi konzumuji

velké mnozstvi dioxinti, mdme znacné obavy.

Chemické latky nici mozky déti
Rovnéz chemikalie, s nimiZ prichdzime do styku, ovliviiuji
sekreci hormoni a funkci autonomniho nervového systému v
naSem téle. V roce 1995 byla publikovéana tzv. Sicilskd zpréva,
jejimz cilem bylo varovat svét. Upozornuje, Ze je-li Stitna Zlaza
plodu vystavena pusobeni hormonl prostiedi, dochdzi k

neléCitelnym neurologickym defektim, jako je mozkova
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obrna, mentélni retardace, poruchy uceni, poruchy pozornosti a
hyperaktivita. Dr. Finegold ze Spojenych statd, ktery se
specializuje na alergie, tvrdi, Ze chemicka aditiva v potravé
jsou zodpovédnd za 40% déti, které maji problém s pozornosti
a hyperaktivitou. Jak se zmifuje kniha Our Lost Future (Nase
ztracend budoucnost), rovné€z bisfenol A obsazeny v plastovych
nddobdch a ocel jsou povazovany za environmentalni
hormony, které interferuji s endokrinnim systémem lidského
téla.

Toxické tcinky hormoni prostiedi nejcitelnéjsi, je-li jejich
pusobeni vystaven plod.

Podle Dr. Iguchiho z Yokohama City University bisfenol A
zpusobuje poskozeni mozku plodu penetraci bariéry mezi

obéhovym systémem a mozkem.

Je potreba, abyste prevzali vladu nad
svym zdravim
Mnoho 1ékafdi poukazuje na skuteCnost, Ze nékteré
chemikdlie, se dostdvaji do naSich t€l a posSkozuji DNA
zdravych bunék tak, Ze se z nich poté stavaji buniky rakovinové.
Jinymi slovy, pfi¢inami rakoviny nejsou pouze zpracované
potraviny a pfijem zivocisnych proteind.
Ackoli je pro mnoho firem zdkladnim principem vydélavat

penize, spottebitelé by méli byt dostate¢né chytii na to, aby
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bojkotovali vyrobky, které mohou Skodit celému nérodu.
Nebudeme-li délat nic nyni, brzy jiz mize byt pozdé.

Nezdd se vam, Ze jsme vSichni UCastnici jednoho velkého
nebezpecného klinického testu? Musime se vyhnout ndkupu,
uzivani ¢i vyroby produktd, které by mohly obsahovat environ-
mentdlni hormony. Pokud nepfijmeme nutnd opatfeni ted a
nepfevezmeme sami vladu nad svym zdravim, mdze byt cely

proces ¢asem nezvratitelny.

Detoxifikace zlepSuje prirozenou imunitu

Existuje pfili§ mnoho potravinovych aditiv, konzervant,
umélych barviv a chemikalii, které jsou pro nase télo Skodlivé.
Ackoliv nemusi byt viditelné, toxické litky jsou v naSich
kazdodennich Zivotech vSudypiitomné.

Nemizeme fici, Ze jsou tyto jedovaté latky piimou pfi¢inou
rakoviny a dal$ich chronickych chorob, nebot’ tyto typicky
zpusobuje celd fada faktort. Je vSak jisté, Ze toxické latky hraji
vyznamnou roli v patofyziologii chorob.

Zapadni medicina pfistupuje k problémim podle symptomti,
kterymi se dand choroba projevuje. Vychodni medicina se
oproti tomu soustfedi na odstranéni pfiiny pfed zapocetim
vlastni 1écby. Z téla je nutné dostat jedovaté latky, dioxiny a
potravinovd aditiva. Tento proces se nazyva detoxifikace.

Budeme-li podporovat sekreci toxind v podobé potu a moci,
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muzeme aktivovat fyziologické funkce, které chorobu
pfemohou. Tomu se fikd pfirozend imunita. Lidé s pfirozenou
imunitou typicky netrpi rakovinou a virovymi infekcemi. Pfi
procesu detoxifikace se odstranuji pfi¢iny mnoha chorob. Pfi
kombinaci s terapif posileni imunity dokdZeme vratit organis-
mus do jeho ptivodniho stavu.

Nasim cilem nyni neni 1éCit choroby. Snazime se pouze
pomoci organismu vritit se do svého pivodniho stavu. Vase

pfirozend imunita bude tim, kdo vyléci vaSe nevylécitelné

choroby.
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Kapitola 5
Doplinkova terapie posiluje
imunitni systém



126 Ctvrtd metoda 16¢by rakoviny

Bojujte s rakovinou pomoci vlastniho imunitniho
systému, apoptozy a angiogeneze

Prosté uzivani doplikll stravy va$ imunitni systém nijak
magicky nezlepsi. K 1é¢bé je potieba pfistupovat se znalosti
tfech mechanismu.

Zaprvé zlepseni imunity, které tlumf rist rakoviny.

Zadruhé potlaceni angiogeneze, kterd je zdrojem vyZivy pro
rakovinové burky.

Zatteti privést rakovinové buriky k apoptdze.

Tyto tfi kroky jako prvni predstavil Dr. Abe z Qudan Clinic.
Jeho klinika poskytuje individualni 1é¢bu pro kaZdého pacienta
za uZiti genetické analyzy a 1é¢by aktivovanymi lymfocyty.

Zaprvé muzeme vyuzit doplikd obsahujicich tmavy kvas,
houbu Agaricus a  glukan. UZite¢né mohou byt také laktobac-
ily ¢i oligosacharéza, které pomohou zlepSit prostiedi ve
stievé. Ddle pouzivame zeleninové extrakty, které jsou bohaté
na vitaminy a minerdly. Tyto prostfedky podpofi ptirozenou
imunitu naseho téla.

Zadruhé vyuzivame dopliiky, které tlumi rist novych cév.
Jestlize budeme schopni angiogenezi zastavit, nebudou rakovi-
nové buriky dostatecné vyzivovany. PouZivame latky jako je
fukoidan, Zralo¢i chrupavka, chondroitin a kurkuma. Rovnéz je
potieba omezit pfijem tukl a cukrt, které mohou nddoru

poskytovat Ziviny.

Kapitola 5: Doplitkovd terapie posiluje imunitni systém 127

Zatfeti je potfeba privést rakovinové buriky k apoptdze,
nebot’ jsou vic¢i ni mnohem rezistentnéjsi nez zdravé bunky.
Zde pomohou létky, jako je tmavy kvas, fukoidan a houby.

Pacienty 1é¢ime v zavislosti na jejich stavu v souladu s témito
tiemi postupy. Lécbu miZeme také upravit dle financnich

moZnosti pacienta.

Zakladni strategie Iéchy rakoviny

eTerapeutickd hormeze B glukan

eTerapie T elaktobacilus
_dlourv]ovlnn)"/m |—|—| ozelené/ilujré ;glenina/
'z';frr Bt Malrofég K butly_Killer T Iymf 72‘&?{3?}';?‘/ a S/ k‘g‘”

e Termoterapie (il rostliny

e Podpora syntézy eantioxidanty

enzymil
e Dopliiky dal$ich prvki

3. Apoptéza

efukoidan
etmavy kvas

evytazek z hub Ranf i
e e s 2. Potlateni angiogeneze

epolysacharidy

kysliku N o
eprasek ze zraloti
Dostatek mineral. chrupavky
Rostlinné minerély ekurkuma
Télesné mineraly echondroitin
Biologické mineraly efukoidan
Uspésna terapie posileni imunity Ty ..

Nejdilezit€jsi ¢ast nasi 1écby souvisi s jidlem. Jakmile jidlo
vstoupi do naSeho traviciho traktu, aktivuje se imunitni systém.
Dr. Koshima, zakladatel spolecnosti Interferon, fekl: ,Pfi
oralni konzumaci jidla dochdzi ke stimulaci Peyerovych plakt

ve stfevni sténé a k aktivaci makrofagd. Plaky poté vyprodu-
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kujf interferon, ktery tlumi riist rakovinovych bunék a replikaci
virt. Syntézu interferonti podporuji naptiklad dynova seminka,
kurkuma a semena né€kterych travin.

Pokud pacientovi funguje zazivéani, je zde dobrd Sance na

vyléceni rakoviny i v pozdnim stadiu.

Zméiite prostredi ve stievech tak, aby vyhovovalo
bakteriim Bifidus, pomoci frukto-oligosacharézy

Dalsim z krokli musi byt zména stfevniho prostfedi, které
musi byt vhodné pro zdravé mikroby.

Dnes jsou stfeva Japonct velice piijemnym prostiedim pro
Spatné mikroby, a to kvuli zdpadni kuchyni, kterd dava
prednost instantnim jidlim a zpracovanym potravinam. Jelikoz
lidé nekonzumuji dostatek rostlinné vladkniny, mnozi se ve
strevech Skodlivé mikroby jako clostridium pefringens, které
produkuji nitrosoaminy a zptisobuji rakovinu tlustého stfeva.

Je proto dllezit¢ konzumovat dostatek  frukto-
oligosacharézy, abychom ze stfevniho prostfedi udélali vhodné
misto pro zdravou mikrofléru.

Vliv bifidu popsal profesor Hakarioka z Tokyo University,
ktery vydal stat’ s ndzvem ,,Intestinal environment that prevents
aging and colon cancer” (Stfevni prostfedi, které zabranuje
starnuti a rakovin€ tlustého streva):

(D Chrénf nase t&lo pied bakteridlni infekci
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- Bifidus rozklada glukézu a vytvaii laktat, ktery tlumi rdst

bakterii ve stfevech.

(2 Syntetizuje vitaminy.

- Syntetizuje vitaminy B1, B2, B12, K1, K2, kyselinu nikoti-

novou a foliovou.

@ Podporuje peristaltiku stfev a zabrafiuje zdcpam.

- Bifidus rozkldda glukézu a vytvari laktit, ¢imz posiluje

imunitni sytém a stimuluje pohyby stfev.

@ Predchazi priijmém a kolitidg.

- Oslabuje bakteridlni aktivitu.

(® Posiluje imunitni systém organismu.

- Bifidus vytvéii substance, které posiluji imunitni systém

téla.

® Rozklad4 onkogenetické latky.

- Bifidus potlacuje sekreci rdznych onkogenetickych

substanci, jako je nitrosoamin.

(D Podporuje vstiebavéni vapniku a Zeleza.

- Podporuje vstfebavani organickych kyselin.

Diéle bylo prokdzano, ze Bifidus nejenze produkuje laktézu,
ale také kyselinu madselnou, kterd tlumi rist rakovinovych
bunék.

Jinymi slovy, je-li stfevni prostfedi vhodné pro zdravé
mikroby, mé to za ndsledek dostatecny prijem Cerstvych Zivin a

dostatek kysliku pro celé télo. I 1lidé ktefi netrpi zdcpou a
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rakovinou mohou vyuZivat pozitivniho vlivu frukto-
oligosachardzy, nebot’ tato zlepSi jejich stfevni prostiedi.
Jelikoz tim lze zabranit rozvoji rakoviny, mlZeme to jen

doporucit.

Nadmérna konzumace omega-6 mastnych kyselin
zpusobuje metabolicky syndrom

Nez zaCnete brat dopliky, je potfeba zjistit, zda mate
odpovidajici pfijem mastnych kyselin. Jedna z pric¢in metabol-
ického syndromu je vysokd pfijem kyseliny linolové v
zivo¢isnych tucich, kukuficném oleji a rostlinnych olejich
vibec.

Kyselina linolovéd oznacuje mastné kyseliny z rodiny omega
6. Syntetizuje se v organismu z arachidonové kyseliny a
podporuje zanéty a koagulaci.

Latky, jako je DHA, EPA, Inény olej ¢i rybi oleje, patii do
rodiny omega 3 a obsahuji znacné mnoZzstvi alfa-linolové
kyseliny, kterd potlacuje alergické reakce a zanéty.

Proto je dulezité konzumovat dostatek ryb, jako jsou makrely.
Také je potfeba ptejit z béZného oleje na olej Inény. Pfi konzu-
maci alfalinolovych kyselin z omega 3 rodiny se zlep$i i droven
cholesterolu a mozkova funkce.

Podle Dr. Yamada umoznil ekonomicky rtist mnoha lidem jist

vice tuku a zpisobil obezity a hyperlipidémii. Vlada tehdy
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zacala doporucovat prijem linolové kyseliny, kterd sniZuje
hladinu cholesterolu.

Po dlouhém vyzkumu vSak bylo zjisténo, Ze linolov4 kyselina
hladinu cholesterolu v krvi nesnizuje. Naopak je spojeny s
aterosklerézou, rakovinou tlustého stfeva, rakovinou prsu,
alergickymi reakcemi, Crohnovou chorobou a dalSimi
zanétlivymi chorobami. V reakci na to Dr. Yamada ve spolu-
préci s organizaci Japanese Fatty Acid Nutrition Association v
roce 2002 vydal ,,Doporuceni sniZit ptijem linolové kyseliny*.
Ackoliv je doporucenou denni davkou linolové kyseliny 7 g, u
béznych Japonct je to dnes 13 g, coz je vice nez u Americant.

Kyseliny omega 3 a omega 6 maji opacny efekt. Dojde-li k
naruSeni rovnovdhy mezi témito dvéma skupinami, dochézi k
problémim na drovni neuronidl a krevnich cév. Ministerstvo
zdravi, prace a socidlnich véci stdle tvrdi, Ze pomér spotieby
kyselin omega 3 a 6 je 1:4. Soucasné doporuceni je vsak konzu-
movat je v poméru 1:2 ¢i 1:1.

Piijem rybiho ¢i Inéného oleje nebo jinych produktl
bohatych na EPA, DHA a alfa-linolovou kyselinu zlepSuje
funkci bunéénych membran.

Poméha snadnému zpracovédni energie a mitochondriich a
celkové zlepSuje metabolismus. Pomédhd také pii poruchiach

uceni a alergickych problémech, jako je atopicky ekzém.



132 Ctvrtd metoda 16¢by rakoviny

Vysokomolekularni polysacharoéza stabilizuje
gluké6zovy retézec bunky

Uzivali jsme dopliky z hub, nebot” jsme véfili, ze f1-3 a 1-6
glukany obsazené v houbdch posili imunitni systém. Objevili
jsme vsak polysacharidovy fetézec na povrchu buiiky, ktery pro
buiiky funguje jako anténa a hraje vyznamnou roli v udrZeni
jejich zdravi. RovnéZ jsme zjistili, Ze je tvofen kvasem,
houbami, ovocem, zeleninou a riznymi dalSimi polysacharidy.

Soucasny vyzkum téchto polysacharidi ukézal, Ze ,,gluko-
zové fetézce na povrchu bunék tzce souvisi s atopickym
ekzémem, selhanim ledvin, revmatismem a dalSimi choro-
bami®. Jinymi slovy, poskozeni tohoto glukézového fetézce
piinasi problémy. Doddme-li tedy pacientim polysacharidy,
které funguji jako stavebni materidl pro tyto fetézce, dojde pfi
1é¢be k vyznamnému zlepsSeni pacientli s AIDS ¢i atopickym
ekzémem.

Dopliky, které tyto fet€ézce dokdzi vystavét, jsou napriklad
tmavy kvas, glukosamin, chondroitin, med, fukoidan a aloe.
My jsme zvolili ndpoj z extraktu z tmavého kvasu, Agaristu a
hub. Népoj byl vyvinut na zdkladé¢ vyzkumu provedeného
Tokyo University a Fukuri University.

Tmavy kvas se vyrabi pfi zpracovani cukru. Je ionizovany a
obsahuje B1, 3~1, 6 glukan, oligosachar6zu, polysachar6zu,

inositol a kyselinu ferulovou. Je to vysokomolekularni polysa-
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charid tvofeny 100 000 az 500 000 jednotek. Rovnéz houby
zlepsuji funkci imunitniho systému a ledvin. JelikoZ jsou rtzni
lidé citlivi na rGzné latky, je dulezité tyto kombinovat,

abychom dosdhli maximélniho 1é¢ebného efektu.

Glukéza pomaha udrzovat Zivot

Jaka je tedy funkce glukézovych fetézct?

Nachézeji se na povrchu bunék a funguji jako antény pro
detekci virdl, toxind, rakovinovych bunék a bakterii v téle.
Signalizuji bilym krvinkdm, Ze byl néktery z téchto objektl
nalezen, a pomdhaji udrzet vyvazenou uroven hormont v
organismu. Kromé toho také hraje klicovou roli v komunikaci
bunék pfi koordinaci transportu riznych Zivin a signdld.

Stedisko Integrated Research Center for Elderly Patients
(Integrované vyzkumné stiedisko pro star$i pacienty) zjistilo,
Ze kazda z 60 biliond bunék pokrytych gluk6zovymi fetézci ma
tyto fetézce vyrobeny z bilkovin a tukd. Vyskytovaly se
ptipady, kdy tyto fetézce bunikdm chybély. Choroba byla
nazvana vrozenou poruchou glykosylace (CDG — congenital
disorder of glycosylation) a projevuje se neuromotorickymi
symptomy. Existuje také souvislost mezi ni a chronickym
revmatismem ¢i autoimunitnimi chorobami.

Podle obsahu této zpravy se védci budou snazit najit pri¢inu

rakoviny a dalSich neléCitelnych chorob pravé studovanim



134 Ctvrtd metoda 16¢by rakoviny

téchto glukézovych fetézct.

&%

Stabilizace glukézoveho fetézce muze vést k 'vyle'c“:en-l" néktervch
chorob

Narodni institut pro zdravi (NIH) potvrdil vyrazné
zlepSeni u 100 pacientd s astmatem

NIH, celosvétoveé uzndvand organizace pro vyzkum rakoviny,
zjistil, Ze stav pacientli s astmatem se zlepSuje, je jim poddno
osm zakladnich monosacharidi. Témito osmi typy
monosacharidd  je glukéza, mandza, fruktéza, xyloza,
N-acetylglukosamin, = N-acetylgalaktosamin a  kyselina
Nacetyl-neuraminova.

Bylo prokazano, Ze télo dokdZe snadno syntetizovat glukézu
a galakt6zu z karbohydratd a mléka. Lidskému t€lu vSak chybi

zbyvajicich 6 monosacharidi. To mtzZe byt pri¢inou mnoha
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chorob, kterymi trpime.

Jak jsme jiz fekli, potravinova aditiva, pesticidy a psycholog-
icky stres jsou faktory, které souviseji se syntézou gluk6zovych
fetézcl. Domnivame se, Ze jestlize tyto fetézce zni¢ime, dojde
k rozvoji chorob, jako je ztrata imunity.

Glukézové fetézce nejsou prinosné jen pii 16¢bé rakoviny —
uzitetné jsou i pri problémech s atopickym ekzémem a
astmatem. Je proto velice dilezité konzumovat dopliiky, které

pomdhaji tyto glukézové fetézce stabilizovat a normalizovat.

Aktivujte enzymy pomoci fyziologickych minerali

Existuje jesté jedna vyznamnd strategie, kterou je tfeba pfi
dopliikové terapii mit na paméti.

Kromé konzumace nutnych minerdli je také dilezité pit
balenou vodu, kterd obsahuje Zelezo, zinek, kobalt, magné-
zium, molybden, fluor, kiemen, nikl a dal$i mineraly, které
nase télo potfebuje. Voda, kterd obsahuje vSechny tyto latky,
pochdzi z hory Abukuma — horské minerdly se tam rozpoustély
celych 80 miliont let.

Nase t€lo trpi konstantnim nedostatkem mineralti, nebot’
ovoce a zelenina, které vyrostou v dnesSnim zemédé@lstvi, jich
mnoho neobsahuji. To je jedna z pfi¢in mnoha nelécitelnych
chorob.

Dodéanim téchto minerdlti miizeme aktivovat enzymy a mito-
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chondrie v nasem téle. Lidé pozoruji vliv této vody okamzité
po napiti — ihned pocit'uji, Ze se jejich télo zahralo zevnitf.

A nejen to — zlepsi se také nase imunitni funkce. Vyskytly se
ptipady, kdy doslo k dplnému vyléceni rakoviny v kone¢ném
stddiu, pouze po konzumaci této minerdlni vody. Také se
zjistilo, Ze tato voda pomdhd udrzet hladinu cukru v krvi,
krevni tlak a blahodarné ptisobi na atopicky ekzém.

Jak jsme jiz fekli v pfedchozich kapitoldch, aktivace mito-
chondrii vede k produkci cytochromu C, ktery u rakovinovych
bunék podnécuje apoptdzu.

Dalsi teorie tvrdi, Ze tyto minerdly aktivuji spici geny, které
zacnou vytvéret proteiny, kterd napadaji rakovinové buriky.

Jelikoz tato voda vznika za pfitomnosti ametystl, které jsou
70 miliont let staré, obsahuje téméf v§echny mineraly, které na
této planeté existuji. Nékteré z nich mohou mit na nase télo
zvlastni vliv.

Je-li nasemu t€lu dodan dostatek minerald, dojde k aktivaci

enzymu a mitochondrif, které nemocnym lidem dodaji energii.

Snadny prechod z krve do mozku. Okamzita
aktivace mitochondrii
Vodikové kapsle za pomoci oxidl draslikti produkuji vodik-
ové ionty, které aktivuji mitochondrie. Oxid drasliku byl

poprvé pouzit jistym profesorem z Japonsku. Oxidy drasliku se
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spaluji ve vodikovém prostiedi za silné redukcni reakce.
Oxidace znamend proces vazdni kysliku, redukce znamena
zénik této vazby — napf. vznik rzi je projevem oxidace a
odstranovani rzi je redukce.

Ukézalo se, Ze nd§ oxid drasliku produkuje vodik celych 5
dni. M¢l rovnéz redukéni schopnosti — pres 800Mv. Atom
vodiku je maly, pouze 0.7 nanometrd v priméru, a mize
napadnout kteroukoli ¢4st bunék.

Dle studie profesora Fukoda, kterd se zabyvala vodikem,
dosSlo k prevenci poskozeni mozku u krys s mozkovou
ischemii, pokud jim byl poddvdn 2% vodik. Jeho studie byla
otiSténa v uzndvaném védeckém magazinu Nature.

Vodik pronikd hluboko do bunék a vaZze se s kyslikovymi
radikaly, které vykazuji 80% korelaci s rakovinou, diabetem,
infarktem myokardu, mozku, alergiemi, glaukomem a dal§imi
chorobami. Jakmile se vodik navaze na radikdly, zptsobf jejich
rozpad na vodu a kyslik. Tak je vodik nasemu télu prospésny.

Pfi inhalaci vodik vykazuje okamzité uclinky. Zpisobuje
rozpad kyslikovych radikdld béhem 30 minut od podani.
Jelikoz také aktivuje mitochondrie, podporuje tvorbu energie u
slabych pacientl. T kdyZ v mozku existuje bariéra mezi mozk-
ovym prostiedim a krvi, je vodik schopen touto bariérou pros-
toupit a ovliviiovat nd$§ autonomni nervovy systém a sekreci

hormont.
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Fukoidanova metoda indukce apoptézy

Fukoidan je zndamym dopliikem, ktery ma na rakovinu silny
lécebny vliv. V rdmci 55. setkdni Japanese Cancer Association
byla vyddna zprdva s ndzvem ,,Research on fucoidan’s anti-
cancer effects” (Vyzkum protirakovinovych  udcinku
fukoidanu), jejimZ cilem bylo ozndmit, Ze fukoidan dokdze
primét rakovinové buriky k apoptéze, aniz by poskozoval
zdravé bunky.

Kdyby fukoidan fungoval stejné na vSechny druhy nadort,
nemuseli bychom se rakoviny bat jiz viibec. Divodem, proc¢
tvrdime, Ze je rakovina nevylécitelnd, je fakt, Ze rakovinové
bunky nikdy neukonci proces replikace. Zdravé burky jsou
naprogramovany tak, aby zemiely po dosaZeni urcitého véku.
Bunky také umiraji, jsou-li detekovany jako nemocné. Tento
proces se nazyva apoptéza. Rakovinové bunky vsak apoptdzou
neprochdzeji presto, Ze jsou poskozené. Navic, zatimco zdravé
buniky zemfou po ur¢itém poctu replikaénich cykld, rakovi-
nové buriky pocet svych replikaénich cykld neznaji. Tyto
bunky také nepiijimaji Zadné vnéjsi signdly i instrukce.

Kdybychom dokazali odstranit vSechny rakovinové bunky
chirurgicky, nemusela by rakovina byt viibec nebezpecna.
Jelikoz vsak rakovinové burnky najdeme v kazdé Casti téla, je
pro prevenci rakoviny potieba ,naucit® rakovinové bunky

apoptoze.
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Nase télo vytvaii denné 3-6 tisic rakovinovych bunék. Ne
kazdy rakovinu dostane, nebot’ na§ imunitni systém s t€mito
buiikami bojuje. Dojdeli k jeho poSkozeni, je pravdépodobné,
Ze dojde k dal§imu rdstu nadoru.

Budeme-li v§ak pomoci fukoidanu schopni vyvolat u rakovi-
novych bunék apoptézu, milzeme zastavit proces bujeni

rakovinovych bunék piimo v téle.

Vysoce funkéni dopliiky oslabuji rakovinové buiiky

m Vysoka koncentrace vitaminu C je pro rakovinové
buriky toxicka.

Terapie pomoci vyzivovych doplikd zacind nachazet
podporu v Cetnych dikazech. Jednou z metod 1é¢by, kterou
vyuzivame, je ,,lécba vysokou koncentraci vitaminu C*. Jeden
z védcl z NIH (Nérodn{ institut pro zdravi) zjistil, Ze vysoka
koncentrace kyseliny askorbové (vitamin C) vykazovala selek-
tivn{ toxicitu vici rakovinovym bunkdm. Vitamin C je antioxi-
dant, ktery produkuje velké mnoZstvi peroxidu vodiku.
Zatimco zdravé bunky jsou schopné peroxid vodiku neutralizo-
vat, rakovinové buniky zemiou, nebot’ je pro né tato litka
toxickd. Vitamin C tedy mlZe mit selektivné toxicky vliv na
rakovinové burky.

Jinymi slovy — vysoka koncentrace vitaminu C ma podobny

efekt, jako Iéky proti rakoving. JelikozZ s sebou nepfinasi zadné
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vedlejsi ucinky, 1ze jej podat celé fadé pacientli. V nékterych
klinikdch v USA se jiz vysoké davky vitaminu C coby léky
proti rakoviné podavaji.

Pacientovi denn¢ injekéné poddvame 50-70 grami vitaminu
C.

m Platina a paladium podporuji oxidaci a redukci v
aktivnich organech v nasem téle.

Kyslikové radikdly souviseji s 90% modernich chorob. Je
proto cilem moderni mediciny dokédzat se s t€émito radikaly
vyporadat. Profesor Noguchi Hideo za timto dcelem pouziva
Papral, 1€k vyrobeny z platiny a paladia.

Koloidy jsou kapaliny, v nichZ byla rozpusSténa néjakd latka.
Maji vysokou schopnost absorpce a vytvéreji vodik a kyslik,
které maji v naSem téle silné oxidacni a reduk¢ni ucinky. Tento
1€k proto zlepSuje funkci imunitniho systému a zvySuje pocet
bilych krvinek. JelikoZ se buriky koloidy snadno vstiebavaji,
dostane se kyslik a vodik, ktery vznikl diky pfitomnosti paladia
a platiny, pfimo do mitochondrii. Tak dojde k posileni
oxida¢nich a reduk¢nich funkci buriky stejné jako exkrece
latek. Neékteré 1€ky sebou nesou vedlejsi ucinky, Papral vSak
byl vytvofen tak, aby tyto ucCinky minimalizoval. Je také
znamo, Ze Papral md 100x siln€jsi vliv na odstranéni kyslik-
ovych radikall z téla nez vitamin C. Proto jej pouzivime k

1€¢be nasich pacientd.
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= Organické germanium vytvari

Pfi postupu rakoviny dochdzi k oslabeni makrofdg a NK
bunék. Tyto mechanismy u naSich pacientli kompenzujeme
pomoci germania.

Organické germanium zvySuje droven enzymi a aktivuje
imunitni funkce tak, aby zacaly masivné produkovat interferon.
Ten poté posili funkci makrofdg a NK bunék, které za¢nou
napadat rakovinové burnky. Germanium funguje také jako
polovodic, a je tedy schopno zastavit replikaci rakovinovych
bunék a zabijet bakterie.

U nékterych pacientl 1ze v zdvislosti na jejich stavu pouzit
také injekce placenty (z lidskych zdroji) a cesnekové

substance (obsahujici mnozstvi vitamint).

Termoterapie a terapie posileni imunity v
Nakamachi Garden Clinic

6:00 Budicek. Dychéni na slunci. (Lécba dychéni)
Prochdzka po terapii redukovanymi ionty (20 minut),
opakovani iontové terapie.

9:00 Snidané
Dzus z mrkve, jablek, zeli a aloe. Polévka Miso
(jelikoZ mixéry zptsobuji rozpad enzymd, vaii se
polévka za pomoci nizkotlakych metod)

10:00 (Odpocinek)
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Terapie redukovanymi ionty (20 minut)

Integrovana terapie viditelnym svétlem (6 zafizeni na
osobu, 15~40 minut)

Terapie horkymi ametysty — ametystovd matrace (60
minut)

Vypiti pul litru vody pied a po terapii.

Terapie hormeze za uziti horkych ametystd (2x 5
minut)

Terapie redukovanymi ionty (30 minut)

14:00 Obéd

Udon, nudle, neloupana ryze, fedkvicka, salat a dalsi
varend zelenina

Terapie redukovanymi ionty (20 minut)

Vitamin C, germanium, Paraple, Vitamin B17, injekce
placenty

Integrovana terapie viditelnym svétlem (15-40 minut)
Terapie horkymi ametysty

Terapie hormeze za uziti horkych ametystt

Terapie redukovanymi ionty (20 minut)

19:00 Vecere

Obilniny, mofskd strava, tradi¢ni jidlo z Inéného oleje
Terapie redukovanymi ionty (15—40 minut)
Terapie sycenou vodou (30 minut)

Terapie horkem (60 minut)
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Tradi¢ni thajskd lymfatickd masaz
Volny ¢as (Karaoke, film, konverzace...)
% Dopliiky, jako je fukoidan, tmavy kvas, enzymatické

ndpoje a fermentované lusténiny lze pridat ke kazdému z jidel

v zévislosti na stavu pacienta.

Existuje mnoho
metod fyzické
terapie, které
mohou pomoci
vylécit rizné
nevylécitelné
choroby.

o A R _ P
Zahrada ma pozitivni vliv na u¢innost nasi l1écby.
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Kapitola 6
Piekvapivy vliv piistu
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Pust dle Nakamachi Garden Clinic

Prestoze se mnoho lidi domniva, Ze pist je bolestivy proces,
nase 1écba pustem pomdha pacientim v boji s chronickymi
chorobami tim, Ze stabilizuje a normalizuje Zivotni funkce
pacienta.

Nase metoda je postavena na vyzkumu Dr. Yamady z Gyorin
Preventive Medicine Research Center.

JelikoZ nasim pacientim umoznujeme konzumaci vitaminu,
mineralt a dZusd z fermentované zeleniny, jde o velmi odlisny
druh ,,plstu”, nez na jaky jsou lidé zvykli.

Plist ma néasledujicich 10 vlastnosti:

(D Stimuluje metabolismus, odstrafiuje podkozni tuk,

prispiva k optimdlnimu rozlozeni tuku v téle.

(2) Odstratiuje chemikdlie a toxiny uloZené v tukovych

burikdch.

@ Odstrariuje toxické ldtky a isti stievo.

@ Pomahé obnovit poskozené a oslabené buiiky.

(® Poskytuje odpo€inek trvici soustavé, ktery vede ke

zlepseni funkce stfev.

® Odstraiuje z krve prebyte¢ny cholesterol.

(D Odstrafiuje odpadni ldtky z povrchu jazyka a tak zlepSuje

chut’.

Obnovuje plicni buiiky a zlepSuje tak pfisun kysliku do

téla.
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@ Posiluje aktivitu bilych krvinek pro boj s nemocemi a

alergiemi.

VyzkousSejte jednoduchou tiidenni 1é¢bu plistem
Zacina-li s pastem laik, doporucujeme pro zacatek tiidenni
pust.
@ Prvni réno vypijte 0,2 az 0,4 1 kvalitni vody - kvalitni voda
stimuluje metabolismus.
(2 Doméci dzus (mrkev, Spendt, zeli, bandn, tofu, citrénovy
extrakt) tfikrat denné misto jidla
Po zbytek procesu bude postacujici kvalitni voda, staci 1,5
litrd denné. Vyhnéte se ndpojim slazenym umélymi sladidly a
kofeinu. Koufeni a piti alkoholu je pfisné zakdzano.
Pottebujete-1i pevnou stravu, snézte denné kousek cerveného
¢i Zlutého melounu. Vyhnéte se téZkému cviceni.
3 porce dZusu denné = 550kcal
(3 Obdobi ,,ddrzby*: Jako prvni jidlo snézte ovesnou kasi.
Nasledujici tii dny se vzdejte masa a mastnych jidel. Pijte
kvalitni vodu.
Jezte minimum pevné stravy, preferujte zeleninu a ovoce,
které jsou bohaté na minerdly a vitaminy
JiZ tyto kroky vycisti vaSe télo. Lidé, které pozddame, aby se
postili, se obdvaji, Ze to bude velice obtizny proces. Prekvapive

se vSak vétSina pacientll po prvnim dni za¢ne citit Iépe a nema
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hlad.

Dr. Yamadu navstévuje mnoho zakaznikl. Zpévidk Migawa
Kenichi béhem tfidenniho pistu ztratil na vaze 5 kg. Kromé
zlepsSeni funkce imunitniho systému se zlepsila také pokozka
(diky odstranéni symptomu zacpy).

I kdyz je tfidenni pist velice ti¢inny, je vhodné jej absolvovat
jen jednou za tfi az Sest mésicti. Vhodné je také pit po ranu
zeleninovy dZus a po zbytek dne jist normalni stravu. Cdste¢ny
pist je rovnéZ piinosny a je mozné jej praktikovat v
kaZdodennim Zivoté.

Lécba plstem je postavena na tiidennim programu. JelikoZ je
vsSak potieba Cas na piipravu pred a stabilizaci po 1écbe, trva

cely cyklus 9 dni.

Zdravé buriky se ,,prepnou‘‘ do Zivota v
nepriznivém prostredi

Vyzkumny ustav pii Southern California University provedl
vyzkum vlivu plstu na organismus. Mysim byla aplikovana
vysokd davka léku proti rakoviné a nékteré z nich nasledné
prosly 48 resp. 60 hodinami pustu.

Vysledky ukazaly, Ze mysi, které past neprodélaly, trpély mj.

zhorSenim motorickych schopnosti a dalSimi vedlejSimi
ucinky. Mys, kterd prodélala 48-hodinovy pist, tyto symptomy

nevykazovala.
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7 neuvéfitelnych aéinka pistu!

1. Zleps$eni vylucovani toxini z téla!
Exkrece rtuti, olova, dioxinud a dalsich
toxickych latek z naseho téla.

2. Zlep$eni pfirozené imunity!
Pfevod enzym na travici enzymy, které
opravi poskozené bunky.

3. Zlepseni funkce stiev!
Tim, Ze umoznime travicimu systému
odpocivat, zlepsime funkci strev.

4. Dieta
Aktivni metabolismus s dostatkem
vitaminU a minerald z dZzusu podpofi
spalovani tukd.

5. Bélici efekt
Zlepseni kvality kéize diky zkvalitnéni
jejiho metabolismu.

6. Cista krev
Odstranéni nadbyte¢ného cholesterolu z
krve.

7. Citlivéjsi chutové poharky
Diky plstu se mGze zlepsit chut.

Z knihy The Book Read by People Who Do Not Want to Get Sick
(Kniha pro lidi, ktefi nechtéji onemocnét)
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Ve srovndni s mysi, kterd absolvovala Sedeséatihodinovy pust,
zemfiela mys, kterd se nepostila vibec, paty den po aplikaci
1€k, zatimco mysi, které pist prodélaly, prezily. Ztrata hmot-
nosti, ke které pri pustu doslo, byla v nasledujicich dnech
kompenzovéana a neméla Zaddné trvalé ndsledky.

Vysledky ukézaly, Zze zdravé buriky pfi pustu piejdou do
»chranéného rezimu*, ktery je chrani pred nedostatkem Zivin a
stresem.

Pust tedy zabiji pouze rakovinové burky, nikoli burky

zdravé.

Devét nemocnic potvrdilo vliv 1écby pistem

Stredisko pro vyzkum alergii v Gyusu University aplikuje
desetidenni tdplny pist nasledovany pétidenni rehabilitaci.
Svou terapii komentovali ndsledovné:

,»V naSem centru pro vyzkum alergii jsme vyvinuli terapii
plstem spolu s dal§imi terapiemi, abychom 1é¢ili astma. Zjistili
jsme, Ze pust zlepSuje zdravotni stav pacienta. Terapie plstem
uvrhne t€lo pacienta do stavu silného stresu v disledku
nedostatku Zivin.*

Nase t€lo se snazi udrzet v rovnovaze — homeostazi. Proto,
aby preZilo v obdobi pulistu, musi si t€lo podfadit — jedna z véci,
ke kterym dojde, je zvySend sekrece steroidnich hormonti. Ty

jsou velice ucinné na projevy astmatu a atopického ekzému.
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Terapie plstem nejenZe v organismu provadi mnoho zmén,
ale taky jej posiluje a vyuziva jeho schopnosti udrZovat homeo-
stazi k 16Cbé.

Vse je postaveno na prirozené imunité.

Jak vidite, past ukdzal slibné vysledky i v 1é¢b& astmatu a

atopického ekzému.

Funkce centralniho nervového systému se béhem
pustu zlepsSuje

Z pohledu metabolismu probihaji pii putstu ndsledujici
mechanismy:

(D Klesne mnozstvi glukézy v krvi, nebot’ je vyuZivdna jako

zdroj energie.

(2 Glykogen uloZeny v jatrech a svalovych buiikdch se §tépi

na glukézu.

(3 Mastné kyseliny v téle se prevadéii na ketony — zdroj ener-

gie.

Je zndmo, Ze zvySeni mnoZzstvi ketont je imérné zvyseni vin
o v naSem mozku. RovnéZ vime, Ze uroven ketont v krvi a vin
o v mozku jsou spolu spojeny po celou dobu pustu. Toto
zjisténi publikoval Dr.

Takuchi z Tohoku University ve své zpravé o vlivu pistu z
roku 1984.

Dr. Yazushi ze Sapporo Meiwa Hospital provedl test, ktery
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méfil aktivitu v limbickém systému mozku. Vysledky ukdzaly,
Ze pust tyto aktivity tlumi.

713
1

Proto vime, Ze pust ,,Cisti mozek a prenechdva o vindm
jejich dominantni funkci.

Vliv plistu miZzeme shrnout do nésledujicich bodi:

1 Odstranéni trans-mastnych kyselin.

Produkty, jako je margarin, pokrmovy tuk a rostlinné oleje
obsahuji vysokou koncentraci trans-mastnych kyselin, jednoho
z hlavnich faktorti ve vzniku kardiovaskularnich chorob.

Nebyl by to problém, pokud bychom vzdy méli pfisun
vyvazené stravy. Jelikoz vSak lidé stile Cast€ji jedi mimo
domov, zvySuje se i pravdépodobnost konzumace trans-
mastnych kyselin.

Trans-mastné kyseliny se kumuluji v lidském téle a obklopuji
buriky.

Buriky pro svou sprdvnou funkci potfebuji minerdly a
enzymy. U bunék, které jsou zcela obklopené trans-mastnymi
kyselinami, v§ak enzymy nemohou védzat mineraly a dochézi k
poskozeni fyziologickych funkci buriky.

Navic se na trans-mastné kyseliny snadno vazou t€zké kovy,
a téch je poté obtizné se zbavit. Pii plistu bude metabolismus
pacienta aktivovén tak, aby tyto oleje z téla vypudil. Tak dojde

k obnové fyziologickych funkci organismu.
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2 Posileni imunity

Tim, Ze orgdniim pfi plstu umoznime odpocinek, zlepSime
imunitni systém. Travici soustava kazdy den aktivné metaboli-
zuje proteiny, karbohydrity a tuky, které konzumujeme v
potravé. Tucnd jidla jsou pro tyto orgdny velice t€Zce zpracova-
telnd a past jim tedy umozni odpocinek, pfi kterém mohou
regenerovat tkane.

Zaroven, bude-li pfi plistu méné energie spotfebovano na
traveni, dojde k aktivaci bilych krvinek, které zacnou bojovat s
nadorem.

Lidé, ktefi prili§ mnoho jedi a piji, pii plstu pociti vyraznou
zménu.

Na traveni potravy je potfeba zna¢né mnoZstvi energie, kterd
se pfi zamezeni pfisunu potravy vyuzije jinde, zvlasté v meta-
bolickém procesu a imunitnim systému. Dojde ke zlepSeni
funkce metabolismu a obnové poskozenych bunék.

Jakmile dojde ke zlepseni stavu imunitniho systému, zacne se
tento branit proti vetfelcim a napadne rakovinové bunky. To je
v boji s chronickymi chorobami velice dilezité.

Diky svym dc¢inkiim se terapie plistem vyuziva i v nékterych

nemocnicich v USA.

3 Stabilizace detoxikac¢nich funkci

Hlavnim orgédnem, ktery vylucuje alkohol, drogy, aditiva z
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potravin a t€Zké kovy, jsou jatra. Tucnd jidla jsou pro tento
organ velice obtizné€ zpracovatelnd. Detoxifikacni funkce jater
se zhorsi a v téle se zacnou hromadit toxické latky.

Pri pustu se tento tlak na jatra sniZ{ a organ bude schopen své
detoxifika¢ni funkce obnovit.

Existuje mnoho chemikalii, téZkych kovi a jinych latek, které
s naSim metabolismem interaguji. Tyto mohou snadno ovlivnit
nervovy a endokrinologicky systém a zpUsobit zachvaty,
alergie, diabetes Ci dysfunkci autonomniho nervstva. Jedovaté
latky se uklddaji v tukovych bunkdch, zejména v mastnych
kyselindch, které bunky obklopuji.

Pri plstu dochdzi k uvolnéni téchto tukovych bunék a

vylucovani toxickych latek.

4 ZlepSeni symptoma zpuisobenych Spatnymi stravo-
vacimi navyky

Vétsina chronickych chorob je zpiisobena $patnymi stravo-
vacimi ndvyky. Nadmérny piisun tuénych jidel je jednim ze
spole¢nych faktorii u vétSiny chronicky nemocnych pacientt.
To ma za nasledek rtizné symptomy.

Krev se stdvd vazkou a snadno koaguluje. Dochazi ke
zvySovani hmotnosti v disledku zacpy a nefunkéniho traveni.

Také dalsi kazdodenni Zivotni funkce jsou Spatnymi stravo-

vacimi ndvyky postizeny. Ackoliv se tyto projevy nedaji
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oznacit za nemoc, lidé, ktefi se neciti dobfe, mohou vétSinou

vinit pravé nevhodnou stravu.

Vliv pustu potvrdil zdravotni institut
(Health Institute)

o Cisténi krve

Tucnad jidla a nedostatek mineralt zpsobuji prudké zvyseni
hladiny cholesterolu u mnoha osob. Lidé potom trpi kardio-
vaskuldrnimi chorobami a mozkovymi pithodami. Terapie
pistu poméha zbavit se cholesterolu a uvoliuje prutok krve.

® Odstranéni metabolickych produktu ze stiev

V tlustém stfevé se akumuluji odpadni materidly. Tucna jidla,
nedostatek zeleniny a nadmérny stres zpasobuji hromadéni
Skodlivych latek ve stfevech. To zvySuje riziko rakoviny
tlustého stfeva a zanétlivych chorob traviciho traktu. Béhem
nasi terapie plstem se poddva dostatek tekutin, aby doslo ke
zlepSeni zacpy a uvolnéni stiev. KaZdodenni konzumaci jidel
bohatych na zeleninu (i po skonceni ptistu) mohou lidé udrzet
své zdravi na dobré drovni.

® UdrZeni hmotnosti

Pust neni jen dieta. Jde o 1é¢ebny proces, nebot’ snizuje hmot-
nost zdravym zptsobem a odstranuje z téla toxické latky.

Tuk a toxiny jsou nasim télim Skodlivé, a musime tedy najit

zpusob, jak zdravym zplsobem sniZit hmotnost. Odstranime-li
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pfi plstu prebytecny tuk, zlepsi se metabolismus a nase télesna
hmotnost se vrati do normédlu.

® Obnova smyslovych organii

Chut’ pacientdl, ktefi prodé€lali terapii plstem, se vyrazné
zlepsi, stejné jako ostatni smysly. VétSina lidi, ktefi terapii
podstoupili, tvrdila, Ze se vyrazné zlepsil i jejich zrak. Dom-
nivame se, Ze k tomuto dojde diky obnové smyslovych organt
v nasSem téle.

® Stabilizace dychani

Nase plice ziji v t€zkém prostiedi s vysokym znecisténim
ovzdusi. Diky pustu se funkce plic vrati do normalu a v téle tak

bude dostatek kysliku pro zdkladni fyziologické funkce.
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Vysvétleni

Status tri klasickych metod 1é¢by

V této kapitole budeme mluvit o statutu tfi klasickych metod
1écby rakoviny. Nékteré z knih, které se zabyvaji tradicnimi
metodami 1écby, tvrdi, Ze tyto tfi standardni metody vzdy
selzou. Néktet{ pacienti, ktefi moderni medicinu odmitaji, vSak
riskuji své Zivoty. Je potfeba poskytnout jim nejlepsi dostupnou
integrovanou medicinu, kterd kombinuje jak moderni, tak

tradi¢ni pristup.

Chirurgicky zakrok — Prijmout vSechna dostupna
opatreni je velice dulezité

Oproti minulosti se chirurgické techniky velice zlepSily. V
ptipadé rakoviny prsu se diive pristupovalo k chirurgickému
odstranéni celého prsniho svalu a prilehlych lymfatickych
uzlin. DneSni metody kontroluji existenci metastizy v
lymfatickych uzlinach, neZ tyto odstrani. JestliZze rakovina do
uzlin nemetastazovala, provede se pouze lokdln{ zdkrok na prsu
spolu s ozafovanim.

JestliZze vSak pacient odmitne v rané fazi podstoupit chirur-
gicky zakrok, mize do jeho pfiSti navstévy nemocnice
rakovina metastazovat do celého téla. Néktefi pacienti diky

pozdni navstéve 1ékare trpi i koZnimi metastizemi.
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Ackoliv je pfi operaci nemozné odstranit v§echny rakovinové
bunky, pfesto je icinnd pro snizeni velikosti nadoru. Ozarovani
i chemoterapie funguji nejlépe, kdyZ je rakovinovych bunék
méné.

Nékteré Zeny se vyhybaji chirurgickému zdkroku ze strachu,
Ze ptijdou o prs. Diky vyvoji plastické chirurgie je vSak Casto
mozné prs zrekonstruovat tak, aby nebylo posSkozeni znatelné.

Nejdalezit€jsim faktem vsak je, Ze operaci 1é¢ba rakoviny
nekonci, avSak pravé po ni zacind skute¢ny boj. Vidél jsem
pacienty, kterym se po operaci rakovina prsu vritila, nebot’ se
domnivali, Ze jsou vyléceni.

Chirurgické odstranéni rakovinovych bunék je limitovdno
viditelnymi ttvary. Operace tedy rakovinu nevylé¢i na bunééné
urovni, je proto nutné bezprostfedné po operaci podstoupit
dalsi 1écbu.

Rozborem tkan¢ prsu muzeme urcit, jaké chemoterapeutika
¢i hormony pouzit. Terapii lze zcela prizplsobit potfebam

jednotlivych pacientd.

Chemoterapie — Ani nejnovéjsi Iéky nemaji acinnost
vysSi nez 30 %

Chemoterapie se provddi pfed i po operaci. S vyjimkou
rakoviny v raném stadiu mizeme Fici, Ze i poté se v t€le nachazi

mnoho rakovinovych bunék, které mohou skrz cévy metastazo-
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vat do jinych organd.

Chemoterapeutika v§ak nemohou zabit vSechny rakovinové
bunky. Ackoliv se jejich ucinek zvySuje, je-li v téle rakovi-
novych bun¢k méné, jejich vliv je pouze docasny a rakovinové
bunky si na né po Case vytvoii rezistenci. Jestlize rakovina
geneticky zmutuje, miZeme nasadit jiny druh chemoterapeu-
tik; ale i ty se po n€kolika cyklech 1é¢by stanou nedcinnymi.
Ackoli se na trhu objevuje mnoho novych 1€k, jejich G¢innost
je jen kolem 30%. Ostatnim70% pacienti tyto léky
nepomdhaji.

Zvysime-li davku jednoho chemoterapeutika, zhorsi se jeho
vedlejsi ucinky. Soucasnd lécba rakoviny se soustfedi na
zlepseni kvality pacientova Zivota. Existuje mnoho prostoru
pro zlepseni vedlejsich G¢inkt dnesnich I1€ku.

Jak jiz bylo feceno, uc¢innost chemoterapeutik je omezena.
Budeme-li je uzivat bez nadé€je na zlepSeni zdravotniho stavu,

budeme pouze zhorSovat kvalitu pacientova Zivota.

Ozarovani — ,,Cyberniz®, ktery minimalizuje vedlejsi
acinky

Radiace se pfi ozafovani pouZziva stejnym zplisobem, jako
paprsky u rentgenu. Jsou-li buniky vystaveny zafeni, dochazi ke
zniceni jejich DNA a potlaceni dalStho mnozeni. Pfi tomto

procesu jsou zasazeny i zdravé burnky, av§ak nejnovéjsi techno-
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logické prostiedky tyto Skodlivé vlivy minimalizuji.

S postupujicimi technologiemi se zlepSuje i 1écba
ozarovanim. Nyni umime radiaci cilit na pfesna mista v tkani a
minimalizovat tak Skodlivy vliv na zdravé bunky.

Zarizeni jako gamma niz a tzv. cyber ntiz kombinuji scho-
pnosti pocitacti a tomografie a ptisobi na nddorovou hmotu z
30~1200 smért. Brani se tak poSkozeni zdravych bunék.
Kromé mozku se tyto zafizeni pouzivaji i k 1é¢bé nadort plic,
jater Ci prostaty (kryto pojisténim). Kombinaci ozafovani a
chemoterapie mizZeme dosdhnout stejnych vysledki jako
chirurgicky. Oteviraji se tak nové dvefe pro pacienty s neopera-

bilnimi nédory.
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Méli bychom zastavit riist poctu rakovinovych uprchlikii

Ackoli na omezeni tif klasickych metod 1é¢by se poukazuje
uz dlouho, neexistuji nastroje, které by zhodnotily vliv alterna-
tivnich metod 1éCby. Jsem pfesvédCen, Ze to je divodem
zvySujictho se poCtu rakovinovych uprchlikii v nasi
spolecnosti.

Existuje mnoho pacientt, ktefi odmitaji podstoupit operaci Ci
1é¢bu jakymikoli zdpadnimi metodami. Ve chvili, kdy je jiz
pozd¢, za ndmi tito lidé ptichdzeji hledat pomoc.

Jsou také pacienti, ktefi maji kvili chemoterapii velice
nizkou kvalitu Zivota.

Tak jako tak jsme toho ndzoru, Ze je vZdy lepsi pfijit na nasi
kliniku co nejdfive.

Rakovinu nelze porazit ¢elnim utokem. Je potieba vést
guerillovy boj a vyuzivat riizné strategie. Kombinaci a¢innych
metod 1é¢by miiZzeme prodlouZzit Zivot pacienta.

Pacienti s rakovinou byvaji tvrdohlavi a radé€ji voli jednodu-
ché metody 1€Cby, prestoZe jsme se snazili jim vysvétlit jiné
moznosti. Dokud pacienti nejsou pevné rozhodnuti s rakovinou

bojovat, je tento boj témef nemozné vyhrét.



162 Ctvrtd metoda 16¢by rakoviny

Terapii horkymi ametysty je mozné provadét i doma

Dozvédéli jsme se o termoterapii coby Ctvrté medicing, ktera
podporuje imunitni systém. Predstavili jsme vam nasi terapii
horkymi ametysty, kterou aplikujeme na na$i klinice. Tuto
terapii miiZzete podstoupit i doma. Dochézi pfi ni k zahtti nejen
nadorové hmoty, ale i ke zvySeni teploty celého téla. V této
knize se sice zabyvame pouze jejim vlivem na rakovinu, tato
terapie vSak midZe pomoci i pacientim s revmatismem,
bolestmi nervového piivodu a depresi.

Utinnost termoterapie vychézi ze skute¢nosti, Ze rakovinové
buiiky jsou citlivé na teplo. Teplo také obnovuje funkce mito-
chondrii, tj. produkci cyklickych AMP, které u rakovinovych
bunék navozuji apoptézu. Lécebné efekty byly prokazany
jinymi vyzkumy; v této knize jsme se pouze zabyvali proka-
zanymi klinickymi testy.

Ackoli se vyskytuji pripady, kdy doslo ke sniZeni velikosti
nadoru jen diky termoterapii, jeji efekt je nejvetsi v kombinaci
s dal§imi metodami. Synergicky efekt pti kombinace termoter-
apie s ozafovadnim a chemoterapii nim umoziuje snizit davky
1éki. Pro pacienty, ktefi se nemohou rozhodnout, jaky 1écebny

plan podstoupit, tuto 1écbu velice doporucujeme.

Chemoterapie ma pouze 15% tcinnost

KaZdoro¢né se na trhu objevuji novd chemoterapeutika.

Doslov 163

Mnoho I€karti si mysli, Ze je-li jejich d¢innost 30%, jsou tyto
Iéky velice ucinné. Mnoho chemoterapeutik ucinkuje jen na
15% pacientt. Je proto dulezité si uvédomit, Ze tfi klasické
metody jsou pouze ,,doCasnym opatienim®.

Zde prichazi ke slovu integrovand medicina.

Pro pacienty je velice dilezité, aby byli presvédceni, Ze boj
nad rakovinou vyhraji. Je dilezité, aby se nevzdavali a nezacali
uprostied 1écby hledat jiné moZnosti.

Na nasi klinice jsme méli pacienta, ktery se rozhodl prerusit
termoterapii z vlastn{ vile poté, co pocitil jista zlepSeni stavu.
Pii jeho opétovné navstévé o par let pozdéji jsme pro n¢j
bohuzel jiZ nic nemohli udélat.

Pacienti by si méli uvédomit, Ze jediny Spatny krok mitize vést
k selhani celé 1éCby. Existuji pacienti v konecném stadiu
rakoviny, ktefi si vaZnost své situace neuvédomuj.

S rakovinou je potifeba bojovat ,bez okolkd“. Predstavili
jsme také teorii Dr. Yamady na vliv stravovacich ndvykd na
rast rakovinovych bun€k. Doporucujeme vam jeho teorii o
upraveni stravy prostudovat jako jednu z moznosti pii 1écbé

rakoviny.

S rakovinou muzZeme Zzit
Na rakovinu bohuZel dnes neexistuje Zddny ,,dokonaly 1ék*.

S rakovinou vSak Zit Ize. Jestlize osoba, které zbyvd mésic



164 Ctvrtd metoda 16¢by rakoviny

Mnoho 1ékatt si mysli, Ze je-1i jejich d¢innost 30%, jsou tyto
léky velice uc¢inné. Mnoho chemoterapeutik U¢inkuje jen na
15% pacientd. Je proto dilezité si uvédomit, Ze tii klasické
metody jsou pouze ,,doCasnym opatienim®.

Zde ptichazi ke slovu integrovand medicina.

Pro pacienty je velice dilezité, aby byli presvédceni, Ze boj
nad rakovinou vyhraji. Je dilezité, aby se nevzdavali a nezacali
uprostied 1é¢by hledat jiné moZnosti.

Na nasi klinice jsme méli pacienta, ktery se rozhodl prerusit
termoterapii z vlastni viile poté, co pocitil jista zlepSeni stavu.
Pii jeho opétovné navstévé o par let pozd€ji jsme pro néj
bohuzel jiZ nic nemohli udélat.

Pacienti by si méli uvédomit, Ze jediny Spatny krok mize vést
k selhani celé 1écby. Existuji pacienti v konecném stadiu
rakoviny, ktef{ si vdznost své situace neuvédomuji.

S rakovinou je potieba bojovat ,bez okolkd“. Predstavili
jsme také teorii Dr. Yamady na vliv stravovacich navykd na
rist rakovinovych bunék. Doporucujeme vam jeho teorii o
upraveni stravy prostudovat jako jednu z moZnosti pfi 1écbé

rakoviny.

S rakovinou miiZeme Zit
Na rakovinu bohuZel dnes neexistuje Zadny ,,dokonaly 1ék*.

S rakovinou vSak zit lze. JestliZze osoba, které zbyvd mésic
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Zivota, prezije dal$i tfi az Sest mésict, bude Zit v symbidze s
nadorem a tak si prodlouZi Zivot.

Na klinice mdme pacienta, kterému byla pred 10 lety diag-
nostikovéna rakovina plic. CT scan jeho plic ukazal nddor na
obou plicich. Presto dnes tento pacient Zije nezavisly Zivot.

Ackoli se stile obava svych hodnot tumor markert, je
neuvéritelné, ze si az dodnes udrzel svou kvalitu zivota.
Rikdime mu, aby obrizkim a vysledkim z laboratofe
nevénoval pozornost. Tento pacient tspé$né splnil cile naseho
1écebného programu.

P1i boji s rakovinou byste méli mit stile na paméti nasledujici
koncepty:

1. Rakovina je nemoc Zivotniho stylu. Chceme-li rakoviné

predejit ¢i s ni Zit symbidze, je potfeba zlepsit Zivotni styl.

2. Pokracujte v 1écebném procesu, nebot’ rakovinové burky
se budou mnoZit i nadale.

3. Rakovina je zpiisobena nedostatkem imunity. Imunita je v
prevenci rakoviny velice dilezitd. Zahf{vanim organismu a
omezenim ddvek chemoterapeutik se imunitni sytém
posili.

S rakovinou je potfeba bojovat posilenim imunitniho

systému, nespoléhat se jen na tfi klasické metody 1écby

Rakovina plic, Zaludku ¢i prsu je v zdpadni mediciné

povaZovdna za lokaln{ 1€zi. JelikoZ je v§ak rakovina chorobou
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celého téla, méla by se 1écba soustiedit predevsim na posileni
imunitniho systému. Je potfeba, aby 1ékafi pfi 1é¢bé nadort
pozménili sviij pFistup.

Ackoli ministerstvo zdravotnictvi tvrdi, Ze se na zlepSeni
1é¢by rakoviny soustiedi, certifikace mnoha novych 1ékd se
vSak protahuji. Lécba nddorti by se méla zaméfit na integro-
vanou medicinu a nespoléhat jen na tfi klasické metody. Aby k
tomu doslo, je potfeba jeji i¢innost prokdzat velkym poctem
klinickych testi.

V této knize jsem Cerpal z mnoha vyzkumu a publikaci. Chtél
bych jejich autorim podékovat.

Vé&fim, ze vyraz ,,uprchlici pred rakovinou® (cancer refugees)

jiZ v budoucnu nebude potieba pouZivat.

Yoshimizu Nobuhiro
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The Book Read by People Who Do Not Want to Get Sick — Yamada
Toyohuma (Ascom)
“True cancer treatment’ — Churumi Takashi (Jungang Art Publica-
tion)

‘Immune revolution’ — Abo Toru (Kodansa)

‘Overcoming cancer — TAF treatment method’ — Abe Hiroyuku
(Toyo Medicine)

‘Serotonin-lacking brain” b— y Arada Hideo (Lifebook)

“Toxins interfere with brain functions’ — Takeuchi Gumeji (Nitto
Books)

‘Detoxification” — Inaji Norihisa and Ikegawa Akira (Nitto Books)
‘Chemicals are the cause of all diseases!!” — Uebu Gasuma (Health
Newspaper)

‘Let’s make miracle with a lengthened lifespan!!” — Uebu Gasuma
(Goma Books)

‘Bad eating habits causes diseases” — Osawa Hiroshi (Sangokan)
‘Autonomic nervous system control’ (Takahasi Books)
‘Environmental drag’ — Funase Shunseke (Chiguchi Books)
‘Over-eating disease and intellectual health revolution’ (Miraisu
Books)

‘Science in thermotherapy’ — Frank T. Gobayashi (Toyo Medicine)
Lymphocytes fighting against cancer ‘Natural immune therapy’
‘Dictionary that cures cancer” — Obisu Ryoichi (Nikken Books)
‘Introduction to natural immune therapy’ — Ganno Teruo (Toyo
Books)
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Profil autora
Doktor Yoshimizu Nobuhiro

+ 1968 - Studium mediciny na Toho University, specializace na neuropa-

tologii a neurochirurgii na University of Tokyo
+ 1973 - Studium neuropatologie a neurochirurgie na Mayo Clinic v USA
« 1974 - Profesor neurochirurgie v Jichi Medical School
-+ 1981 - Zastupce feditele v Shinagawa Neurosurgical Hospital
+ 1992 - Vedouci neurochirurgického centra v Yokohama General Hospital

+ 2006 - Reditel Yokohama General Hospital

Reditel Nakamachi Garden Clinic, staly poradce v Yokohama General
Hospital, zastupce feditele Yokohama Cyberknife Center. Autorita v oblasti
neurochirurgie v Japonsku, vybudoval kliniku specializovanou na techniky
pro posileni imunity kombinujici fyzickou a termoterapii. Specialista na

neurochirurgii a traumatologii. Clen Japonské onkologické asociace.



